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 พืชพรรณนานา คุณคามากนัก เปนยาเปนผัก ถูกหลักอนามัย 
พันธุไมธรรมชาติ ดื่นดาษข้ึนปก อยาเห็นวารก แลวคิดทำลาย 
รูจัดรูแตง ปรับแปลงสัดสวน พืชเหลานี้ลวน ประโยชนมากหลาย 
โอบอุมผิวดิน ปฐพินชุมเย็น รื่นรมยชมเลน เย็นตาเย็นใจ 
ราชภัฏอุตรดิตถ เปนมิตรพืชพรรณ อเนกอนันต ในมหาวิทยาลัย 
บำรุงรักษา งามตาสะอาด สวนพฤกษศาสตร พิลาสพิไล 
ไมใหญใหรม ยามลมพัดผาน อากาศก็พลัน สดช่ืนแจมใส 
ไมพุมท่ีพัก มากนักฝูงนก ตางบินโผผก เหมือนอยูในไพร 
ไมเล็กคลุมพ้ืน ดินช้ืนน้ำซับ หยดน้ำระยับ เกาะจับใบไม 
เชาตรูงามตา เพลากลางวัน อากาศรอนนั้น ก็ผอนก็คลาย 

มวลดอกไมงาม อยูตามพุมพฤกษ หอมเย็นยามดึก สงกลิ่นกำจาย 
หลากหลายพืชพรรณ ชวยกันรักษา พุมไมใบหญา พืชสมุนไพร 

ประโยชนตอกาย ตอใจตอจิต ลดมลพิษ รักษาโรคได 
ชื่นเย็นอยางน้ี แสนดียิ่งนัก ชวยอนุรักษ ใหอยูตลอดไป... 
 

อาจารยปยะนุช เส็งชา 
ผูประพันธ 

 



มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถไดดำเนินงานตามโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
อันเน่ืองมาจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ตัง้แตป พ.ศ. 2542 ในกจิกรรมท่ี 7 เพือ่สรางจติสำนกึในการอนุรกัษพนัธกุรรมพชื
ใหแกนักศึกษา ไดจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพืชพรรณเพื่อชีวิต และ 
วิชาสวนพฤกษศาสตรโรงเรียนมาต้ังแตป พ.ศ. 2548 เพื่อใหนักศึกษามีความรู 
ความเขาใจและมีทักษะภาคปฏิบัติ ตามแนวทางอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
อยางย่ังยืนสามารถประยุกตใชประโยชนกับตนเองและสังคมตอไป มหาวิทยาลัย 
จึงไดจัดทำเอกสาร พรรณไมในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ เลมที่ 7 เพื่อ
เผยแพร และเปนส่ือการศึกษาคนควาของนักศึกษาและผูสนใจ การจัดทำเอกสารน้ี 
เปนสวนหนึ่งของการสนองพระราชดำริในการอนุรักษพันธุกรรมพืชตาม 
แนวพระราชดำริ 

ขอขอบคุณคณะทำงาน และผูเก่ียวของทุกคน ท่ีไดดำเนินการจัดทำเอกสาร
ตนฉบับจนสำเร็จ หวังวาคงเปนประโยชนแกเยาวชน และผูสนใจตอไป 

 
  
 
 

(ผูชวยศาสตราจารยสิทธิชัย หาญสมบัติ) 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

¤Ó¹Ó 



º·¹Ó 

หนงัสอืพรรณไมในมหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ฉบบัน้ีได
จัดทำข้ึนเปนเลมท่ี 7 เพ่ือใชเปนเอกสารอางอิงสำหรับการคนควา
ของนักศึกษาและผูสนใจในประโยชนของพรรณไมที่มีอยูใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ผูจัดทำไดทำการศึกษาคนควา
และรวบรวมพรรณไม โดยเฉพาะพืชสมุนไพรตางๆ ที่มีอยูใน
มหาวิทยาลัย ไดจำนวน 66 ชนิด ในเลมมีภาพสีของดอก  
ใบหรือลำตนอันเปนสวนสำคัญ และมีรายละเอียดเก่ียวกับ
ลักษณะทางพฤกษศาสตร การขยายพันธุและการใชประโยชน 
การจัดทำเอกสารเพ่ือเผยแพรความรูทางพรรณไมเปนสวนหน่ึง
ของการจัดกิจกรรม สรางจิตสำนึกในการอนุรักษพันธุกรรมพืช
แกนักศึกษาและเยาวชน ตลอดจนผูสนใจทั่วไป คณะผูจัดทำ
หวงัเปนอยางยิง่วาเอกสารฉบับนีจ้ะเปนประโยชนในวงการศึกษา 
โดยเฉพาะดานพันธุกรรมพืช และทำใหเห็นคุณคาของการอนุรักษ
และใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป 

 
 คณะผูจัดทำ 

สิงหาคม 2554 
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ชื่ออื่น  กระเจี๊ยบ กระเจี๊ยบมอญ มะเขือทวาย  
  มะเขือมอญ (ภาคกลาง) มะเขือพมา มะเขือมื่น  
  มะเขือละโว (ภาคเหนือ) 

ชื่อวิทยาศาสตร Abelmoschus esculentus (L.) Moench 
ชื่อวงศ  MALVACEAE  
การกระจายพันธุ ขึ้นในพื้นที่ดินอุดมสมบูรณ รวนซุย ในทุกภูมิภาค 
การขยายพันธุ ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูง 0.5-2 เมตร มีขนทั่วไป ใบเปน 

ใบเด่ียว เรียงสลับรูปไขหรือคอนขางกลม กวาง 10-30 เซนติเมตร ปลายหยักแหลม 
โคนเวารปูหวัใจ เสนใบออกจากโคนใบ 3-7 เสน ดอกใหญ ออกเดีย่วๆ ตามงามใบ  
มีริ้วประดับ (epicalyx) เปนเสนสีเขียว 8-10 เสน เรียงเปนวงรอบโคนกลีบเลี้ยง  
กลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ สีเหลือง โคนกลีบสีมวงแดง รูปไขกลับหรือ 
คอนขางกลม เกสรเพศผูมีจำนวนมาก กานชูอับเรณูติดกันเปนหลอดยาว 2-3 เซนติเมตร  
หุมเกสรเพศเมียไว อับเรณูเล็กจำนวนมากติดรอบหลอด กานเกสรเพศเมียเรียวยาว 
ปลายแยกเปน 5 แฉก ยอดเกสรเพศเมียเปนแผนกลมขนาดเล็ก สีมวงแดง ยื่นพน
ปากหลอดดอก ผลเปนฝกหาเหลี่ยม ปลายเรียวแหลม มีขนทั่วไป มีเมล็ดมาก  
เมล็ดรูปไต ขนาด 3-6 มิลลิเมตร 

ประโยชน ผลออนใชเปนผักจิ้มประกอบดวยสารอาหารหลายชนิด เชน
คารโบไฮเดรต โปรตีน แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินซี และไนอาซิน มีสารเมือก 
และเพกทิน ใชแกโรคกระเพาะอาหาร โดยนำผลแหงมาปนเปนผงละเอียดชงกับนำ้รอน 
รับประทาน เปนยาหลอลื่นในโรคโกโนเรีย ระงับพิษ ขับปสสาวะ แกพยาธิตัวจ๊ีด  
โดยเอาผลกระเจี๊ยบมอญท่ียังออนมาปรุงเปนอาหารกิน เชน ตมหรือยางไฟใหสุก  
จิม้กบันำ้พรกิหรอืทำแกงสม กนิวันละ 3 เวลาทกุวนั วนัละ 4-5 ผล ตดิตอกนัอยางนอย 
15 วัน กลีบเล้ียงมีสารแอนโทไซยานิน และกรดอินทรีย ไดแก กรดแอสคอบิก  
(วิตามินซี) กรดซิตริก กรดมาลิก และกรดทาทาริก ทำใหมีรสเปรี้ยว นอกจากน้ี  
มแีคลเซียม ฟอสฟอรสั แมกนเีซยีม วติามนิเอ และเพกทิน ปรงุเปนเคร่ืองด่ืม ผลไมกวน 
และแยม  
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ชื่ออื่น  กะตังแดง (กรุงเทพฯ)  
  เขือง บังใบ กะตังใบ กะตังบาย (ภาคกลาง) 

 กะลังใบ เขืองแขงมา (ภาคเหนือ)  
ชื่อวิทยาศาสตร Leea rubra Blume ex Spreng. 
ชื่อวงศ  LEEACEAE 
การกระจายพันธุ ถิ่นกำเนิด เอเชียตะวันออกเฉียงใต  
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชำกิ่ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุม สูง 1-3 เมตร ลำตนและก่ิงกาน 

เปนเหลี่ยม 8-10 เหลี่ยม ใบเปนใบประกอบแบบขนนกกานใบมักจะแผเปน
กาบหุมกิ่งใบยอยเปนจำนวนมาก รูปไข รูปไขแกมขอบขนาน หรือรูปรี กวาง  
2-3.5 เซนติเมตร ยาว 6-8 เซนติเมตร ปลายแหลม โคนมนหรือแหลม  
ขอบจักเปนซี่เล็กๆ ดอกสีแดงเขม ออกเปนชอท่ีปลายก่ิง กานชอดอกยาว 
เปนเหล่ียม ดอกเปนดอกขนาดเล็กเปนจำนวนมากอัดกันแนนกลีบดอกปลาย
แยกเปน 5 แฉก ผลคอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร  
มี 3 พู เมื่อแกสีดำ 

ประโยชน ราก ขับเหงื่อ แกไข แกปวดเมื่อยตามรางกาย 
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ชื่ออื่น กระทือปา กะแวน กะแอน แสมดำ  
 แฮวดำ เฮียวดำ (ภาคเหนือ) เฮียวแดง (แมฮองสอน) 
ชื่อวิทยาศาสตร Zingiber zerumbet (L.) Smith. 
ชื่อวงศ  ZINGIBERACEAE  
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยใชหัว หรือเหงา 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก ลำตนเหนือดินกลม สูง 0.9-1.5 

เมตร มเีหงาใตดนิ ตนโทรมในหนาแลงแลวงอกข้ึนใหมในหนาฝน ใบเปนใบเด่ียว 
ออกเรียงสลับในระนาบเดียวกัน รูปเรียวยาว กวาง 5-7.5 เซนติเมตร ยาว 20-
30 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบมนสอบ ขอบใบเรียบ แผนใบเรียบ สีเขียว 
กานใบเปนกาบหุมลำตน ดอกออกเปนชอแทงออกจากเหงาขึ้นมา ชอดอก 
รูปทรงกระบอก มีใบประดับสีเขียวแกมแดง เรียงซอนกันแนนเปนระเบียบ  
ดอกสเีหลอืง โคนเชือ่มตดิกนัเปนหลอด ดอกบานไมพรอมกนั ผลแบบผลแหงแตก 
รูปทรงคอนขางกลม สีแดง เมล็ดสีดำ 

ประโยชน รากแกไขตัวเย็น แกไขตางๆ แกไขตัวรอน แกเคล็ดขัดยอก 
เหงาบำรุงน้ำนม แกปวดมวนในทอง แกบิด บิดปวงเบง แกทองอืด ทองเฟอ 
ปวดทอง ขับผายลม ขับปสสาวะ แกจุกเสียด แกเสมหะเปนพิษ ขับน้ำยอย 
เจริญอาหาร เปนยาบำรุงกำลัง แกฝ ตนแกเบื่ออาหาร ชวยเจริญอาหาร ทำให
รับประทานอาหารมีรส แกไข ใบขับเลือดเนารายในเรือนไฟ แกเบาเปนโลหิต 
ดอกแกไขเรื้อรังผอมแหง ผอมเหลือง บำรุงธาตุ แกลม 
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ชื่ออื่น  เสี้ยวดอกขาว สมเสี้ยว เสี้ยวนอย  
ชื่อวิทยาศาสตร Bauhinia acuminata Linn. 
ชื่อวงศ  LEGUMINOSAE 
การกระจายพันธุ ประเทศอินเดีย เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ตอนกิ่ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลำตนเปนไมพุมขนาดกลาง ใบเปนใบไม

แฝดออกสลับกันไปตามตน ดอกเปนดอกขาวใหญ ดอกเปนชอมีกลิ่นหอม
เล็กนอย ดอกมี 6 กลีบ ซอนเหลื่อมกัน ชอหนึ่งออกดอกประมาณ 5-8 ดอก 
ออกดอกตลอดป 

ประโยชน ใบรักษาแผลในจมูก ตนแกโรคสตรี แกลักปดลักเปด  
แกเสมหะ รากแกไอ แกปวดศีรษะ ขับเสมหะ แกบิด ดอกแกปวดศีรษะ  
ลดความดันเลือด แกเลือดออกตามไรฟน แกเสมหะ แกอาเจียนเปนเลือด 
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ชื่ออื่น ขมิ้น ขมิ้นแกง ขมิ้นหัว ขมิ้นหยวก (เชียงใหม)  
 มิ้น ขี้มิ้น (ภาคใต) 

ชื่อวิทยาศาสตร Curcuma longa Linn. 
ชื่อวงศ ZINGIBERACEAE 
การกระจายพันธุ ประเทศอินเดีย เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ตอนกิ่ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก อายุหลายป สูง 30-90 เซนติเมตร 

เหงาใตดินรูปไขมีแขนงรูปทรงกระบอกแตกออกดานขาง 2 ดาน ตรงกันขาม
เนื้อในเหงาสีเหลืองสม มีกลิ่นเฉพาะ ใบเปนใบเดี่ยว แทงออกมาเหงาเรียงเปน
วงซอนทับกันรูปใบหอก กวาง 12-15 เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร  
ดอกชอ แทงออกจากเหงา แทรกขึ้นมาระหวางกานใบ รูปทรงกระบอก  
กลีบดอกสีเหลืองออน ใบประดับสีเขียวออนหรือสีนวล บานครั้งละ 3-4 ดอก 

ประโยชน ใชเหงารักษาโรคผิวหนังผ่ืนคัน โดยทำเปนผงผสมน้ำหรือ
เหงาสด ฝนทาน้ำ นอกจากน้ียังใชรักษาโรคทองอืด ทองเฟอและแผลในกระเพาะ
อาหาร 
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ชื่ออื่น แตงโมปา มะกาดิน 
ชื่อวิทยาศาสตร Bryonia lacinioas 
ชื่อวงศ CUCURBITACEAE 
การกระจายพันธุ ตั้งแตจีนตอนใต พมา ภูมิภาคอินโดจีนและภูมิภาค  

 มาเลเซีย จนถึงนิวกินี 
การขยายพันธุ ใชเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลำตนเปนไมเลื้อย ใบเปนใบเด่ียว การเกาะ

ติดของใบบนกิ่งแบบเวียนและมีหนวดที่โคนกานใบ ใบรูปไขเกือบกลม 5 เหลี่ยม 
ขนาดประมาณ 10x15 เซนติเมตร ปลายแหลม โคนเวาเปนติ่งหู ขอบหยักบิด
เปนคลื่น แผนใบผิวหยาบสากเปนลอนตามรอยกดเปนรองของเสนใบ หลังใบมี
ขนสั้นสีขาวจำนวนมาก กานใบสีเขียวออนแกมเหลืองยาว มีขนชนิดเดียวกัน 
ดอกเปนดอกเดี่ยวแยกเพศกัน เกิดที่ซอกใบ ดอกสีขาว กลีบดอกสวนโคนเช่ือม
ติดกันเปนหลอด สวนปลายแยกเปนกลีบ 4-5 กลีบ ดอกเพศเมียที่ฐานดอก 
มีรังไขทรงกลม ดอกเพศผูไมมี ผลทรงกลมโตเทาผลสมเขียวหวาน ผิวเรียบ ผล
ออนสีเขียว มีริ้วสีขาวจางๆ ผลสุกนั้นจะมีสีแดงหอยเปนระยา ผลสุกใชตากแหง
จะแข็งและหนา ภายในมีเมล็ดจำนวนมาก เมล็ดทรงกลม รี แบน มีเยื่อหุม
เมล็ดเปนเมือกใสสีเขียวเขมเกือบดำ เมล็ดมีพิษเพียงแค 2-3 เมล็ด สามารถ
ทำใหคนกินถึงตายไดในเวลาเพียงไมนาน  

ประโยชน ใบรสขม ตำพอกฝ ทาแกโรคผิวหนังอักเสบ หัวรสขม  
บำรงุหวัใจ แกมามยอย ตบัโต หรอือวยัวะในชองทองบวมโต รากรสขม บำรงุนำ้ดี 
แกไข ดับพิษไข แกปวดศีรษะ แกจุกเสียด บดทาฝฝกบัว แกตับโต มามยอย 
อวัยวะในชองทองบวมโต ผลรสขม บำรุงน้ำดี แกพิษเสมหะและโลหิต ถายพิษ
เสมหะใหตก แกพิษตานซาง แกตานขโมย ขับพยาธิ เปนยาถายอยางแรง  
ใชควันรม แกหืดเถา รสขม ตมอาบ แกเม็ดผดผื่นคัน แกไขหัว ไขพิษ ไขกาฬ 
ตมดื่ม บำรุงน้ำดี ขับเสมหะ ดับพิษ แกไอเปนเลือด 
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ชื่ออื่น ดอกเขาพรรษา (สระบุรี) กลวยจะกา (ตาก)  
 กลวยเครือคำ (เชียงใหม) วานดอกเหลือง (เลย)  
 ปุดนกยูง (ภาคใต) พเด็งโง (พมา) 

ชื่อวิทยาศาสตร Globba winitii C.H. Wright  
ชื่อวงศ ZINGIBERACEAE   
การกระจายพันธุ กำเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใตพบในไทย พมา  

 เวียดนามเกิดขึ้นในปาเขตรอนชื้น ใตรมเงาไมใหญ  
 ขึ้นอยูตามชายปาเมืองไทย  

การขยายพันธุ การขยายพันธุสามารถทำไดโดยการแยกเหงา  
 และการเพาะเมล็ด 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลำตนเปนหัวใตดิน ประเภทเหงา มีราก
สะสมอาหารลักษณะอวบน้ำคลายรากกระชายเรียงอยูโดยรอบหัว สวนของ
ลำตนเหนือดิน เปนลำตนเทียม เกิดจากการท่ีกาบใบรวมท่ีเรียงตัวกันอัดแนน
ทำหนาท่ีคลายเปนลำตนเทียมเหนือดินสูงประมาณ 30-70 เซนติเมตร  
ใบมลีกัษณะเรยีวยาว ใบรปูหอกคลายใบกระชายแตมขีนาดเล็กกวา เปนสองแถว
ในระนาบเดียวกัน ขนาดใบกวางประมาณ 10x25 เซนติเมตร ดอกออกเปนชอ
ซึ่งแทงออกมาจากยอดของลำตนเทียม ชอจะโคงและหอยตัวลงอยางสวยงาม 
มีกานชอดอกยอยเรียงอยูโดยรอบประกอบดวยดอกจริง 1-3 ดอก ดอกจริงมี 
สีเหลืองลักษณะของดอกคลายกับหงสกำลังบิน และมีกลีบประดับที่มีรูปทรง
และสีที่หลากหลาย การออกดอกจะออกดอกเมื่อมีใบประมาณ 5 ใบ 

ประโยชน  นิยมนำมาใชเปนสวนผสมของยาสระผม สบูที่ใชในการรักษา
อาการคันตามผิวหนังและทำใหหนาขาว  
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ชื่ออื่น คำเงาะ คำแงะ คำไทย คำแฝด คำยง ชาตี จำปู  
 สมปู (เขมร-สุรินทรฒ) ชาด (ภาคใต) ซิติหมัก (เลย)  
 มะกายหยุม แสด (ภาคเหนือ)  
 หมากมอง (ฉาน-แมฮองสอน) 

ชื่อวิทยาศาสตร Bixa orellana L.  
ชื่อวงศ BIXACEAE   
การกระจายพันธุ ไมตางประเทศ มีมากทางภาคเหนือ 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมตนพุมขนาดเล็ก สูงประมาณ 3-8 เมตร 

เรือนยอดเปนพุมกลมหนาทึก แตกกิ่งกานสาขามาก ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียง
เวียนรอบตน รูปไข โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบหรือเปนคล่ืนเล็กนอย 
ใบบาง เกล้ียงนุม สีเขียวเหลือบแดง ใบออนมีสีแดง กวาง 8-10 เซนติเมตร 
ยาว 11-18 เซนติเมตร ดอกออกเปนชอตัง้บรเิวณปลายก่ิง ชอหนึง่ม ี5-10 ดอก 
กลีบดอกรูปไขยาว สีขาวแกมชมพูหรือสีชมพูออน กลีบรองดอกมีขนาดเล็ก  
สีเขียว กลีบดอกมี 5 กลีบ ดอกออนจะกลม ผิวสีแดง มีเกสรเพศผูจำนวนมาก  
มีเกสรเพศเมีย 1 อัน ภายในมีชอง 1 ชอง มีไขออนจำนวนมาก ผลเปนรูป
สามเหลีย่มปลายแหลม มขีนสแีดงเขมหนาทึบคลายผลเงาะ ผลแกจดัแตกออกได 
2 ซีก ภายในมีเมล็ดกลมเล็กๆ สีน้ำตาลแดงจำนวนมาก เนื้อหุมเมล็ดมีสีแดง
หรือสีแสด 

ประโยชน เมล็ดมีคุณสมบัติเปนยาระบายออนๆ ลดไข ฝาดสมาน 
ดอกมีคุณสมบัติเปนยาบำรุงเลือด แกโลหิตจาง แกแสบรอนคันตามผิวหนัง 
รักษาโรคไตผิดปกติ แกบิด แกพิษ ฝาดสมาน ใบแกดีซาน แกเจ็บคอ ลดไข  
แกบิด ขับปสสาวะ เนื้อหุมเมล็ด เปนยาระบายและขับพยาธิ แกโรคผิวหนัง  
ใชแตงสอีาหาร และเนย เปลอืกรากใชปองกนัไขมาเลเรีย ลดไข และโรคหนองใน 
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ชื่ออื่น - 
ชื่อวิทยาศาสตร Spathodea campanulata P. Beauv. 
ชื่อวงศ BIGNONIACEAE 
การกระจายพันธุ แอฟริกาตอนใต 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ไมยนืตนใบปกคลมุหนาทึบ ลำตนสงูประมาณ 

70 ฟุต ถาปลูกในที่แลงจะผลัดใบ เรือนยอดกลม ใบเปนใบประกอบแบบขนนก 
ใบยอย 4-9 คู รูปไขแกมขอบขนาน โคนใบเบี้ยว ใบสีเขียวสด สาก ระคายมือ 
ดอกออกเปนชอสั้นมีขนาดใหญที่ปลายกิ่ง ดอกจำนวนมาก เปนหลอดโคง  
ปลายแยกเปน 5 กลีบ รูประฆังหงาย สีแดงอมสม ดอกทยอยบานครั้งละ  
2-6 ดอก ผลแบบลักษณะคลายฝก ปลายผลแหลม ผลแกสีน้ำตาลดำ แตกเปน
ดานเดียว เมล็ดเล็กแบน 

ประโยชน เปลือกตนแกบิด รักษาแผลโรคผิวหนังและแผลเร้ือรัง  
ใบใชพอกแผล ดอกรักษาแผลเรื้อรัง 
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ชื่ออื่น ผักกานตอง ผักเขาตอง ผักคาวทอง พลูคาว 
ชื่อวิทยาศาสตร Houttuynia cordata Thunb.  
ชื่อวงศ SAURUACEAE   
การกระจายพันธุ พบในจีน ไทย ถึงญี่ปุน ขึ้นกระจายตามที่ชื้นแฉะ 

 ที่ใกลระดับน้ำทะเลจนถึง 1,700 เมตร 
การขยายพันธุ ปกชำ กิ่ง แยกตน หนอ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก มีกลิ่นคาว ลำตนใตดินเปนปลอง

ส้ันๆ สีนวล ตามขอมีรากออกโดยรอบ ลำตนท่ีอยูเหนือดินสูง 10-30 เซนติเมตร 
ใบเปนใบเดี่ยว ออกเวียนหรือออกสลับ แผนใบรูปไขกวาง 2.5-7.5 เซนติเมตร 
ยาว 3-9 เซนติเมตร ปลายใบแหลมมาก โคนใบรูปหัวใจหรอืรปูไต ขอบใบเรียบ 
เสนใบออกทีโ่คนใบ 5-7 เสน มขีนสัน้ๆ ตามโคนใบ แผนใบดานบนมสีีเขยีวเขม
กวาใตใบ ชอดอกออกตามยอด หรือซอกใบใกลยอด รูปทรงกระบอกกวาง 5-8 
มิลลิเมตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร มีกลีบประดับสีขาว 4 กลีบ รูปรี หรือรูปไข
กลับแกมขอบขนาน กวาง 5-7 มิลลิเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร รองรับโคนชอ 
กานชอยาว 1-2 เซนติเมตร ชอดอกประกอบดวยดอกเล็กๆ จำนวนมาก  
เรยีงตวัแนนตามความยาวของแกนชอ ดอกแตละดอกไมมกีานดอก ไมมกีลบีดอก 
มเีฉพาะเกสรเพศผู 3 อนั ยาวประมาณ 6 มลิลเิมตร อบัเรณสูเีหลอืง ดอกออกมาก
ในเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม 

ประโยชน ใบแกกามโรค ทำใหน้ำเหลืองแหง แกขอเขา แกโรคผิวหนัง
ทุกชนิด ทำใหแผลแหง ตนขับปสสาวะ แกบวมน้ำ แกฝบวมอักเสบ แกปอด
อักเสบ แกหลอดลมอักเสบ แกไอ แกบิด แกโรคติดเช้ือในทางเดินปสสาวะ  
แกหูชั้นกลางอักเสบ แกริดสีดวงทวาร  
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ชื่ออื่น จันทนพอ เขียวงูเขา (พัทลุง) 
ชื่อวิทยาศาสตร Vatica diospyroides Sym. 
ชื่อวงศ DIPTEROCARPACEAE 
การกระจายพันธุ ประเทศแถบเอเชีย 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลำตนสูงประมาณ 6-15 เมตร ไมผลัดใบ 

เรือนยอดกลม ตนแตกก่ิงจำนวนมากท่ียอด กิ่งเปราะ มีน้ำยางใสซึมออกมา 
ตามรอยแตก โตเร็ว ใบเปนใบเดี่ยว ใบออนสีน้ำตาลแดง ใบแกสีเขียวเขม 
เปนมนั รปูรแีกมขอบขนานหรือรปูใบหอก โคนใบเบ้ียว และจะหลุดรวงไปตามอายุ 
ดอกออกดอกเปนชอสัน้ๆ ทีซ่อกใบและปลายก่ิง ม ี 5 กลบี สขีาวหรือเหลอืงออน 
กลีบดอกมีขนนุมสีน้ำตาล ดอกทยอยบานในเวลาใกลเคียงกัน ประมาณเดือน 
พฤศจิกายนถึงมีนาคม ใชเวลาประมาณ 5-7 ป จึงจะออกดอก 

ประโยชน ดอกมีกลิ่นหอมคอนขางแรงมาก สามารถนำดอกมาปรุงเปน
ยาหอม แกลม และบำรุงหัวใจ 
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ชื่ออื่น แกง (นครราชสีมา) 
ชื่อวิทยาศาสตร Maerua siamensis (Kurz) Pax 
ชื่อวงศ CAPPARCEAE   
การกระจายพันธุ ถิ่นกำเนิด ไทย พบตามปาดิบแลง ปาผลัดใบ 

 และปาละเมาะ 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ไมตน สงู 5-10 เมตร ใบประกอบแบบน้ิวมอื 

ออกสลับมีใบยอย 3 ใบ รูปไขกลับหรือขอบขนาน กวาง 1-3 เซนติเมตร  
ยาว 5-7 เซนติเมตร ปลายกลมหรือเวา และมีติ่ง ดอกสีเขียวอมขาว ออกเปน
ชอตามซอกใบ หรอืปลายกิง่ กลบีเลีย้ง 4 กลบีโคนเชือ่มกัน ปลายแยกเปนแฉก
รปูไข กวาง 0.7-1 เซนตเิมตร ปลายแหลม ขอบมขีนคลายเสนไหม ไมมกีลบีดอก 
เมื่อบานเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร เกสรเพศผู 9-12 อัน ผลรูปรี
หรือกลม กวาง 1.3-1.5 เซนติเมตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร เมล็ดรูปไต 

ประโยชน รากเปนยาบำรุงกำลัง ขับปสสาวะ แกปวดเม่ือย ใบตำสีฟน
ทำใหฟนทน แกไข 
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ชื่ออื่น ดีปลี (ลำปาง) ประดงขอ ปานนุ (กลาง)  
 ดีปลีเชือก (ใต) พิษพญาไฟ  

ชื่อวิทยาศาสตร Piper retrofractum Vahl. 
ชื่อวงศ PIPERACEAE 
การกระจายพันธุ มีถิ่นกำเนิดที่เกาะโมลัคคาส ในมหาสมุทรอินเดีย  

 แตนำมาปลูกขึ้นไดดีทั่วไปในแถบเอเชียแถบรอนชื้น 
การขยายพันธุ ใชเพาะเมล็ดและเถา แตนิยมปลูกโดยการใชเถา  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื้อย ใบรูปไข โคนมน ปลายแหลม 

เปนพืชใบเด่ียว คลายใบยานางแตผิวใบมันกวา และบางกวาเล็กนอย ดอก 
เปนรูปทรงกระบอกปลายมน ผลเมื่อแกจะมีสีแดง 

ประโยชน  ดอกรสรอน แกปถวีธาตุพิการ แกทองรวง ขับลมในลำไส 
เถารสเผ็ดรอน แกปวดฟน แกปวดทอง แนน จุกเสียด ทองข้ึน อืดเฟอ 

 

Ṍ»ÅÕ 

พรรณไมในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ เลมที่ 7 : 3333





ชื่ออื่น หนาดผา เคยโป หญาไกนกคุม หญาปราบ  
 หญาสามสิบสองหาบ หญาไฟนกคุม (ภาคเหนือ)  
 ตะชีโกวะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) ขี้ไฟนกคุม (เลย)  
 คิงไฟนกคุม (ชัยภูมิ) หนาดมีแคลน (สุราษฎรธานี) 

ชื่อวิทยาศาสตร Elephantopus scaber L. 
ชื่อวงศ ASTERACEAE 
การกระจายพันธุ พบขึ้นตามปาโปรงท่ีดินคอนขางเปนทรายท่ัวๆ ไป 

 ในปาเต็งรัง ปาดิบ และปาสนเขาทุกภาคของ 
 ประเทศไทย และประเทศเขตรอนท่ัวโลก 

การขยายพันธุ ขยายพันธุดวยการแยกตนหรือหัว และเพาะเมล็ด 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลกุ ลำตนตัง้ตรงส้ันอยูในระดับพืน้ผวิดนิ 

ใบเปนใบเด่ียว ออกเรียงเวียนกันแนนท่ีโคนตน รูปขอบขนาน กวาง 2-6 เซนติเมตร 
ยาว 10-25 เซนติเมตร ปลายใบและโคนใบมน แผนใบมีขนสากมือ ขอบใบจัก
เปนฟนเลื่อย กานใบสีขาวหนา ดอกออกเปนชอแบบแขนงท่ีปลายยอด มีใบ
ประดบั 2 ใบ ดอกสมีวง กลบีดอกเรยีวยาว ปลายกลีบดอกแหลม โคนเชือ่มตดิกนั 
กานชอดอกเหนียวเมื่อโดนเหยียบกานชอดอกจะตั้งขึ้นมาใหมเหมือนเดิม  
เกสรเพศผูเปนเสนตรง มีอับเรณูสีมวง ผลรูปทรงกลม มสีัน 10 สัน ผิวมีขนนุม
ปกคลุม 

ประโยชน  มีรสขื่น แกปสสาวะ และบำรุงความกำหนัด มีรสกรอย จืด 
ขื่นเล็กนอย รับประทานทำใหเกิดกษัยแตมีกำลัง ทั้งตนตมรับประทานตางน้ำ 
แกไขจับสั่นหรือไขมาลาเรียดี ใชตมรับประทานแกไอ สำหรับสตรีที่คลอดบุตร
ใหมๆ บางตำรากลาววา แกกษัย บำรุงกำลัง ขับปสสาวะ แกไข ขับไสเดือน  
แกกามโรค แกอักเสบ หามเลือดกำเดา แกดีซาน นิ่ว บิด เหน็บชา ทองมาน  
ฝฝกบัว 
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ชื่ออื่น กง (ภาคเหนือ) เคยหลา (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)  
 เลาแลง (สุโขทัย) หญากาบไผใหญ (เลย)  
 หญาไมกวาด หญายูง (ยะลา)  

ชื่อวิทยาศาสตร Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda. 
ชื่อวงศ GRAMINEAE 
การกระจายพันธุ พบตามท่ีโลงแจงในพืน้ทีค่อนขางแหงแลง โดยเฉพาะ  

 อยางยิ่งทางเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยใชเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร หญาท่ีเจริญเติบโตเปนกอ อายุหลายฤดู 

ลำตนสูงถึง 3 เมตร ใบเปนใบเด่ียว แผนใบรูปหอกเรียวยาว ใบยาวประมาณ 
30 เซนติเมตร กวาง 4 เซนติเมตร กานใบส้ัน มีเยื่อกันน้ำฝนคอนขางหนา
ระหวางแผนใบกับกานใบ ดอกออกเปนชอขนาดใหญ แบบชอแยกแขนง  
ยาวประมาณ 50 เซนติเมตร แตกแขนงเล็กๆ จำนวนมาก ดอกสมบูรณ ออกดอก
ระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงสิงหาคม เมล็ดมีขนาดเล็ก รูปรางยาวรี เปนชนิด
แบบผลธัญพืช (caryopsis) 

ประโยชน ชอดอกใชทำไมกวาด ใบกวาดแกไอในเด็กและผูใหญ  
ลดความดันโลหิต 
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ชื่ออื่น ทนดี ถอนดี (ไทย) นองปอม ลองปอม (เลย)  
 เปลาตองแตก (พายัพ)  

ชื่อวิทยาศาสตร Baliospermum montanum Muell.A, B.  
 solanifolium (Burm.) Suresh 

ชื่อวงศ EUPHORBIACEAE 
การกระจายพันธุ ขึ้นในปาดิบ ปาไผ และตามท่ีรกรางทั่วไป ถึงระดับ 

 ความสูง 700 เมตร เขตกระจายพันธุ ตั้งแตอินเดีย  
 ปากีสถาน บังคลาเทศ ลงมาถึงพมา อินโดจีน  
 คาบสมุทรมาเลเซีย 

การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยใชเมล็ด 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมขนาดเล็ก สงู 1-2 เมตร แตกแขนงจากโคนตน 

กานใบเรียวยาว ยาว 2-6 เซนติเมตร ยอดออนมีขน ใบเปนใบเดี่ยวเรียงสลับ มีขนาด
และรูปรางตางๆ กัน ใบที่อยูตามปลายยอดมีรูปใบหอกหรือรูปรี กวางประมาณ  
3.5 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 7 เซนติเมตร ใบตามโคนตนมกัเปนรปูขอบขนานหรือเกอืบกลม 
กวางประมาณ 7.5 เซนติเมตร ยาว 15-18 เซนติเมตร โคนสอบหรือมน มีตอม 2 ตอม 
ปลายแหลม ขอบหยักแบบฟนเลื่อยหางๆ ไมสม่ำเสมอ มีเสนใบออกจากโคนใบ  
3-5 เสน และออกสองขางของเสนกลางใบ ขางละ 5-8 เสน เสนใบดานลางเห็นชัดกวา
ดานบน เนื้อบาง ดอกออกเปนชอตามงามใบ ดอกเพศผูและดอกเพศเมียอยูบนตน
เดียวกัน หรือบนชอเดียวกัน ชอดอกเล็กเรียว ยาว 3.5-12 เซนติเมตร ดอกเพศผู 
มีจำนวนมาก อยูทางตอนบนของชอ ดอกมีรูปรางกลม เสนผาศูนยกลาง 1-2 มลิลิเมตร 
กานดอกยอยเลก็เรยีวคลายเสนดาย ยาว 3-5 มลิลเิมตร กลีบเลีย้งม ี 4-5 กลีบ รปูกลม  
ไมมกีลบีดอก ฐานดอกมตีอม 4-6 ตอม เกสรเพศผูม ี 15-20 อนั อบัเรณคูลายรปูถ่ัว ดอก
เพศเมียออกท่ีโคนชอ กลีบเลี้ยงรูปไขปลายแหลม ขอบจักฐานดอกเปนรูปถวยสั้นๆ รังไข
มี 3 พู กานเกสรเพศเมียแยกเปน 2 แฉก มวนออก ผลเปน 3 พู กวางประมาณ  
1 เซนติเมตร ยาว 0.8 เซนติเมตร ปลายบุม มีกานเกสรเพศเมียติดอยู 2 อัน โคนผลกลม 
มีกลีบเลี้ยงติดอยู ผลแกแตกตามยาวท่ีกลางพู แตละพูมี 1 เมล็ด เมล็ดรูปขอบขนาน 

ประโยชน รากเปนยาถายไมรายแรงนัก ถายลมเปนพิษ ถายพิษพรรดึก  
ถายเสมหะเปนพิษ (และมีคุณคลายหัวดองดึง) ถายแกน้ำดีซาน ใบและเมล็ดเปนยา 
ถายพยาธิ แกฟกบวม เมล็ดเปนยาถายแรงมาก (ไมนิยมใช)  
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ชื่ออื่น พลีมิง (มาเลย นราธิวาส) หลิงปลิง (ใต) กะลิงปลิง 
ชื่อวิทยาศาสตร Averhoa bilimbi Linn. 
ชื่อวงศ OXALIDACEAE 
การกระจายพันธุ เอเชียตะวันออกเฉียงใต และประเทศบราซิล 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ตอนกิ่ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมยืนตนขนาดเล็กสูงราว 6 เมตร แตกกิ่ง

กานสาขามาก ตามกิ่งจะปกคลุมดวยขนนุมๆ เปลือกสีชมพูผิวเรียบ ใบเปน 
ใบประกอบ กานใบหนึ่งประกอบดวยใบยอย 11-37 ใบ ใบยอยมีรูปรางเปน 
รูปหอก ปลายแหลม โคนมน ใบกวาง 0.5 นิ้ว ใบยาว 1-2.5 นิ้ว ใบสีเขียวออน
และมขีนนุมปกคลุมอยู ดอกเปนดอกชอ ออกตามลำตนและก่ิงกาน มกีลบีดอก 
5 กลีบ กลีบดอกสีแดงเขม กลีบเลี้ยงสีเขียวอมชมพู ดอกมีกลิ่นหอม เกสร 
ตรงกลางเปนสีเขียวออน ผลเปนชอผลรูปรางยาวรียาว 2-3.5 นิ้ว กวาง 1 นิ้ว  
ผิวของลูกออน สีเขียว รสเปรี้ยวจัด เมื่อแกกลายเปนสีเหลือง 

ประโยชน รากสรรพคุณแกพิษรอนใน กระหายน้ำ ฝาดสมาน บำรุง
กระเพาะอาหาร แกโลหิตออกตามกระเพาะอาหาร ลำไส ดับพิษรอนของไข  
แกริดสีดวงทวาร แกคัน แกคางทูม แกไขขออักเสบ รักษาสิว รักษาซิฟลิส บรรเทา
โรคเกาต บรรเทาการอักเสบของลำไสใหญ ใบสรรพคุณใชพอกแกคัน ใชภายใน
โดยนำมาตมดื่มรักษาอาการอักเสบของลำไสใหญ รักษาซิฟลิส แกไขขออักเสบ 
รักษาคางทูม รักษาสิว ดอกนำมาชงเปนชา สรรพคุณแกไอ ผลสรรพคุณ
เจริญอาหาร บำรุงกระเพาะอาหาร ฝาดสมานและลดไข แกเสมหะเหนียว 
ฟอกโลหิต ยาบำรุงแกปวดมดลูก แกไอ บรรเทาโรคริดสดีวงทวาร แกลกัปดลกัเปด 
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ชื่ออื่น กาฉก (ชุมพร) ฉก (ใต) ตาว (เหนือ)  
 เตาเกียด (กาญจนบุรี) โตะ (ตราด) 

 เนา (ตรัง) ลูกชิด (กลาง) วู (กะเหรี่ยง -กาญจนบุรี)  
 หลังคาย (ปตตานี) 

ชื่อวิทยาศาสตร Arenga pinnata (Wurmb) Merr. 
ชื่อวงศ PALMAE 
การกระจายพันธุ ประเทศแถบเอเชีย 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  รากแบบระบบรากฝอย (f ibrous root 

system) รากเจริญออกจากใตดิน ลำตนเปนลำตนเด่ียว (solitary trunk) ลำตน 
ตั้งตรง สูงชะลูด มีหลายขนาดใหญ มีสีน้ำตาลเขมจนเกือบดำ ใบเปนรูปขนนก 
ใบเรียว ขอบใบหยัก ฟนเลือ่ย หลงัใบมสีเีขียวเขมลกัษณะมนัวาว ใตใบมสีขีาวนวล 
มีชอดอกแบบแตกแขนงเปนชอดอกเล็กๆ ชอดอกจะผลิดอกยอยออกมาจาก
ใตกาบใบ ชอดอกประกอบดวย ดอกเพศผูสีเหลืองนวล ดอกเพศเมียสีเหลือง 
ผลมีรูปรางลักษณะกลมมีขนาด 3-4 เซนติเมตร ผลออนสีเขียวออน ผลแก 
สีเขียวเขมปนน้ำตาล เมล็ดออนสีขาว เมล็ดแกสีดำ 

ประโยชน ผลใชผลที่ยังไมแกนำมาทำเปนขนมหวาน เมื่อรับประทาน
ทำใหรูสึกสดชื่น 

โทษ สวนท่ีเปนพิษ คือ ขนตามผิวผล รวมทั้งน้ำเลี้ยงจากเปลือกผล ทำให
เกิดอาการคันอยางรุนแรงตามผิวหนัง 
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ชื่ออื่น หางกระรอก หางแมว (กลาง) 
ชื่อวิทยาศาสตร Clerodendrum serratum (L.) Moon  

 var. wallichii C.B.Clarke  
ชื่อวงศ ACANTHACEAE   
การกระจายพันธุ พบไดทั่วไปตามภูมิภาคของไทย  
การขยายพันธุ ปกชำ ตอนกิ่ง  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมสูง ประมาณ 0.5-1 เมตร ใบเปน 

ใบเดี่ยว ออกตรงขามรูปรี กวาง 2-2.5 เซนติเมตร ยาว 6-8 เซนติเมตร ปลาย
และโคนแหลม ดอกสีขาวหรือมวงออน ออกเปนชอตามปลายกิ่ง แตละดอก 
มีใบประดับรูปหัวใจ สีขาวลายเขียว 3 ใบ กลีบดอกเปนหลอดเล็กปลายแยก
เปน 2 สวน ผลกลมเล็ก เมื่อแกแตกได  

ประโยชน ทัง้ตน รสเย็นเผือ่น ดบัพษิท้ังปวง ดบัพษิโลหติ สมานบาดแผล 
แกริดสีดวง ขับปสสาวะ  
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ชื่ออื่น หญาตีนตุกแก หญาตุบโต 
ชื่อวิทยาศาสตร Tridax procumberns L. 
ชื่อวงศ COMPOSITAE 
การกระจายพันธุ มถีิน่กำเนดิในเขตรอนของทวีปอเมรกิา ในประเทศไทย 

 พบทุกภาค ในที่ชื้นท่ัวไปหรือชื้นแฉะริมน้ำ 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพืชลมลุก ทอดเล้ือยชูยอดเหนือดิน  

สูงประมาณ 30 เซนติเมตร ทุกสวนของพืชมีขนละเอียดสีขาวเกาะติดหนาแนน 
ลำตนกลม สีเขียวเหลือง เปราะหักงาย การเกาะติดของใบบนกิ่งแบบตรงขาม  
ใบเปนใบเด่ียว รูปใบหอก ปลายใบแหลม โคนมน ขอบใบเปนจัก ดอกออก
เปนชอที่ซอกใบ กานชอดอกยาวมาก อาจยาวถึง 20 เซนติเมตร ดอกเพศเมีย
อยูรอบนอก มีสีขาวแผเปนกลีบกวางปลายแยกเปนสามแฉก สวนในเปนดอก
สมบูรณเพศ ดอกยอยแตละดอกกลีบดอกเชื่อมเปนหลอด มีเกสรเพศผูสีเหลือง 
5 อัน เกสรเพศเมีย 1 อัน ผลมีขนสีน้ำตาลปกคลุม เมล็ดรูปเข็ม สีน้ำตาลดำ 
มีปุยขน 

ประโยชน ใบตำพอกแกปวด แกอักเสบตามขอ และพอกฝ 
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ชื่ออื่น ปาแนะวองิง (มาเลเซีย-นราธิวาส) 
ชื่อวิทยาศาสตร Pandanus amaryllifolius Roxb. 
ชื่อวงศ PANDANACEAE 
การกระจายพันธุ เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
การขยายพันธุ ใชวิธีแยกหนอ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพืชใบเล้ียงเด่ียวลักษณะแตกกอเปนพุม

ขนาดเล็ก ลำตนเปนขอ ใบออกเปนพุมบริเวณปลายยอด เมื่อโตจะมีรากค้ำจุน
ชวยพยุงลำตนไว ใบเปนใบเด่ียวเรียงสลับเวียนเปนเกลียวข้ึนไปจนถึงยอด 
ลักษณะใบยาวเรียวคลายใบหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเปนมัน 
เสนกลางใบเวาลึกเปนแอง ถาดูดานทองใบจะเห็นเปนรูปคลายกระดูกงูเรือ  
ใบมีกลิ่นหอม 

ประโยชน ตนและรากใชเปนยาขับปสสาวะ ใบสดตำพอกรักษาโรคหัด 
โรคผิวหนัง ใชเปนยาบำรุงหัวใจใหชุมชื้น โดยใชน้ำใบเตยผสมอาหาร แตงกลิ่น 
แตงสีขนม 
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ชื่ออื่น ปงหอม ปงชอน ปงสมุทร ปงชะมด 
ชื่อวิทยาศาสตร Clerodendrum fragrans R.Br. 
ชื่อวงศ VERBENACEAE 
การกระจายพันธุ จีน อินเดีย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ไทย 
การขยายพันธุ ใชวิธีแยกหนอ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุม ลำตนเตี้ยสูงประมาณ 3-5 ฟุต  

ใบเปนใบเดี่ยวจะออกเปนคูๆ ตรงขามกัน ลกัษณะใบเปนรูปใบโพธิ์ ตรงปลาย
แหลมแตไมมีติ่ง ขอบใบหยักรอบใบ ดอกออกเปนชอ ดอกจะเบียดเสียดติดกัน
แนนในชอ ชอดอกหนึ่งกวางประมาณ 4-5 นิ้ว ลักษณะดอกยอยคลายดอกมะลิ
ซอนสขีาว บานเตม็ท่ีประมาณ 1 นิว้ ดอกยอยมกีลบีเล้ียงสมีวงแดงเปนหลอดสัน้ 
ปลายแยก 5-6 แฉก ดอกยอยบานไมพรอมกันและบานนานหลายวัน มีกลิ่น
หอมมากท้ังกลางวนัและกลางคืน ออกดอกตลอดป 

ประโยชน ใบแกโรคผิวหนงั ผืน่คนั รากขบัระดู ขบัปสสาวะ แกหลอดลม
อกัเสบ ลำไสอกัเสบ แกเหนบ็ชา บำรงุประสาท รวมทัง้เหนบ็ชาทีม่อีาการบวมช้ำ 
แกไข แกฝภายใน แกริดสีดวง แกกระดูกสันหลังอักเสบเรื้อรัง แกปวดเอว  
และปวดขอ แกไตพิการ 
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ชื่ออ่ืน คำขีไ้ก (เชยีงใหม) ขะจาย ตาป ูมะจาย (แมฮองสอน)  
 เบ็งละมาศ สาบแรง (ภาคเหนือ)  
 หญาสาบแรง (ภาคกลาง และภาคเหนือ)  
 กามกุง เบญจมาศปา (ภาคกลาง) ขี้กา (ปราจีนบุรี)  
 ดอกไมจีน (ตราด) ไมจีน (ชุมพร) ยี่สุน (ตรัง)  
 สามสิบ (จันทบุรี)  

ชื่อวิทยาศาสตร Lantana camar Linn.  
ชื่อวงศ VERBENACEAE   
การกระจายพันธุ มีถิ่นกำเนิดในทวีปแอฟริกาและทวีปอเมริกา  

 ขึ้นไดในดินทุกชนิด  
การขยายพันธุ เพาะเมล็ดและปกชำ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมขนาดเล็ก ลำตนตรง สี่เหลี่ยม มีหนาม

แหลม แตกกิ่งเปนมุมแหลม ปลายก่ิงต้ัง การกระจายของกิ่งทั่วทั้งลำตน มีขนสาก

ทัว่ใบและก่ิง ใบเรยีงตรงขามสลับต้ังฉาก ใบเด่ียว รปูไข โคนใบมน ปลายใบเรียวแหลม 

ขอบใบหยักมน แผนใบมีขนปกคลุม กานใบกลม ดอกเปนชอแบบชอกระจุกแนน  

ออกเปนกระจุกที่ปลายก่ิง ดอกรอบนอกจะบานกอน กลีบดอกเช่ือมกันเปนหลอด 

ปลายแยกเปน 5 กลีบ มีหลายสี เชน สีสม สีชมพู สีขาว สีแสด ภายในตนเดียวกัน
อาจมีหลายสีดวย มีกลิ่นหอมฉุน ผลกลมขนาดเล็ก ผลสุกสีดำ 

ประโยชน  ใบมีคุณสมบัติหามเลือดและรักษาแผลสดได มีฤทธิ์ฆาเช้ือโรค
รักษาโรคไขขออักเสบ (รูมาติก) ใบผกากรองมีกลิ่นฉุนจึงนำมาใชเปนสมุนไพรขับไล

แมลงศัตรูพืชได รากแกหวัด ปวดศีรษะ ไขสูง ปวดฟน คางทูม รอยฟกช้ำที่เกิด

จากการกระทบกระแทกโดยถาใชเพื่อรักษาอาการไข คางทูม ดอกมีรสชุมจืดเย็นใช
แกอักเสบ หามเลือด แกวัณโรค อาเจียนเปนเลือด แกปวดทองอาเจียน แกผื่นคัน

ที่เกิดจากความชื้นและรอยฟกช้ำที่เกิดจากการกระทบกระแทก 
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ชื่ออื่น ละบูเลาห (มาลายู-นราธิวาส) 
ชื่อวิทยาศาสตร Ipomoea pes-caprae (Linn.) R.Br. 
ชื่อวงศ CONVOLVULACEA 
การกระจายพันธุ พบเห็นทั่วไปตามธรรมชาติบริเวณริมทะเล  

 เปนพืชที่ทนตอความแหงแลง 
การขยายพันธุ ปกชำ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลำตนเลื้อยตามผิวดินทอดไปตามยาวบน

พื้นดิน ทั้งตนมียางสีขาว ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ กวาง 7-11 เซนติเมตร ยาว 
5-8 เซนติเมตร โคนใบรูปหัวใจ ปลายเวาลกึ เมื่อใบหนาจะกรอบน้ำและหักงาย  
ดอกเหมือนดอกผักบุง ออกดอกเปนชอที่ซอกใบมี 4-6 ดอก กลีบดอกสีชมพู 
โคนติดกัน ปลายบานออกคลายปากแตร ผลเล็กกลม เมื่อผลแหงแตกงาย  

ประโยชน รากขับปสสาวะ แกพิษแมงกะพรุน แกปวดฟน แกปวดไขขอ 
แกผดผื่นคันมีน้ำเหลือง รักษาโรคเทาชาง ลำตน (เถา) แกพิษแมงกะพรุน  
ขับปสสาวะ ใบถอนพิษแมงกะพรุน ขับปสสาวะ รักษาโรคผิวหนัง รักษาริดสีดวง 
เมล็ด แกปวดทองเปนยาถาย แกตะคริว ทั้งตนแกอาการอักเสบจากอาการ
แมงกะพรุนไฟ 
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ชื่ออื่น ไผพระสังขจาย 
ชื่อวิทยาศาสตร Bambus a ventricosa McClure. 
ชื่อวงศ Gramineae  
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยการแตกหนอ หรือ แยกกอ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุกอายุหลายป เปนไมพุมเปนกอ 

ลำตน ตั้งตรง กลม เปนทรงกระบอกกลวง ขนาด 3-5.5 เซนติเมตร ผิวเกล้ียง 
ตนออนสีเขียวออน ตนแกสีเขียวอมเหลือง ไมมีหนาม เนื้อแข็ง มีขอปลอง 
ชัดเจน และคอนขางถี่ มีเหงาใตดินสั้น ไมทอดขนานไปทางระดับ ใบเปน 
ใบเด่ียว เรียงสลับ 2 แถว ใบรูปหอก กวาง 1.5-3 เซนติเมตร ยาว 8-20 เซนติเมตร 
ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรียบคม ผิวใบดานบนเรียบเปนมัน สีเขียว 
ผวิใบดานลางหยาบ กาบหุม ลำตนหนาแขง็ ไมแนบชดิลำตน หลดุรวงไปเมือ่แก 
ยอดกาบหนาแข็งมักมีขนคาย ทางดานในมีติ่งกาบเห็นชัดเจน ตอนปลายกาบ
ตรงที่ตอกับใบจะมีลิ้นใบ  

ประโยชน หนอนำมาทำอาหารรับประทานได ใบนำมาปรุงเปนยาขับ
ฟอกโลหิต ระดูที่เสีย 
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ชื่ออื่น งาย (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) ฝางสม (กาญจนบุรี) 
ชื่อวิทยาศาสตร Caesalpinia sappan L. 
ชื่อวงศ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE   
การกระจายพันธุ พบทั่วไปในปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาเขาหินปูน 

 แหงแลง และตามชายปาดงดิบทั่วประเทศไทย  
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด หรือกิ่งปกชำ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมแตกก่ิงท่ีโคน สูง 5-8 เมตร สำตน  

มีหนามโคงสั้นๆ และแข็งท่ัวทุกสวน ใบเปนใบประกอบแบบขนนกสองช้ัน เรียง
สลับกัน ใบยอยรูปไขหรือรูปขอบขนานกวาง 0.6-0.8 เซนติเมตร ยาว 1.5-1.8 
เซนติเมตร โคนใบเฉียง ดอกเปนชอออกที่ซอกใบตอนปลายกิ่งและที่ปลายกิ่ง 
กลีบรองดอกมี 5 กลีบ ขอบกลีบเกยซอนกัน กลีบลางสุดโคงงอและใหญกวา
กลีบอื่น กลีบดอกสีเหลือง มี 5 กลีบ เกสรเพศผูมี 10 อัน แยกเปนอิสระ  
ผลเปนฝกแบนแข็งเปนจะงอยแหลม เปลือกเปนสันมน ปลายแหลม มีเมล็ด
เปนรูปรี 2-4 เมล็ด 

ประโยชน  แกนฝาง รสข่ืนขมหวาน ฝาด รบัประทานเปนยาบำรุงโลหติสตรี 
ขับประจำเดือน แกปอดพิการ ขับหนอง ทำโลหิตใหเย็น รับประทานแกทองรวง 
แกธาตุพิการ แกรอน แกโลหิตออกทางทวารหนักและเบา รักษาน้ำกัดเทา  
แกคุดทะราด แกเสมหะ แกโลหิต แกเลือดกำเดา น้ำมันระเหย เปนยาสมาน
อยางออน แกทองเดิน 
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ชื่ออื่น  มะละกอฝร่ัง (กรุงเทพมหานคร)  
 มะหุงแดง (ภาคเหนือ) 

ชื่อวิทยาศาสตร Jatropha multifda Linn. 
ชื่อวงศ EUPHORBIACEAE 
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลำตนจะคลายตนมะละกอ แตมีขนาดเล็ก 

และเปนแกนแขง็กวา ลกัษณะของใบแยกเปนแฉก คลายใบมะละกอ มขีนาดใหญ
ประมาณ 10 เซนติเมตร ดอกมีขนาดเล็กๆ เปนชอแบนแนนติดกัน ดอกมีเปน
สแีดงสด ลกัษณะของดอกเหมือนกบัดอกกะตังบาย หรอืดอกเถาคัน ผลมลีกัษณะ
กลมเปนพู คลายกับผลสลอด หรือผลปตตาเวีย แตมีขนาดโตกวา 

ประโยชน เปลอืกลำตนมรีสฝาด นำมาปรุงเปนยาแกอาเจยีน แกทองเสีย 
แกปวดเบง แกปวดเมื่อยตามขอ แกลงแดง และเปนยาคุมธาตุ 
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ชื่ออื่น กาสัก เขืองหูชาง เขืองหูมา (ภาคเหนือ)  
 แคะมูรา จากผักชี (เงี้ยว-แมฮองสอน)  
 ตองตวบ (แมฮองสอน) ตองสาก (ตาก)  
 ตาลปตรฤๅษี ทุคลุพะโดะ ทุโครพะดุ โมรา  
 (กระเหรี่ยง-แมฮองสอน) วานพญากาสัก  
 (ภาคกลาง) เสือน่ังรม (ราชบุรี) หูผึ่งชาง  

ชื่อวิทยาศาสตร Leea macrophylla Roxb. ex Homem  
ชื่อวงศ LEEACEAE 
การกระจายพันธุ พบตามปาเบญจพรรณแลง ในภาคเหนือและ 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ความสูง 100-600 เมตร 
  จากระดับน้ำทะเล ยุบตัวในหนาแลง 

การขยายพันธุ - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุม ลำตนมีสันตามยาว เกล้ียง หรือ 

มีขนปกคลุมเล็กนอย ใบมีหลายรูปแบบ ทั้งใบเด่ียวและใบประกอบท่ีมีใบยอย 
3 ใบ หูใบขนาดใหญ รูปไขกลับ กวาง 2-6 เซนติเมตร ยาว 4-6 เซนติเมตร  
หลุดรวงงาย กานใบยาว 15-20 เซนติเมตร ใบเด่ียวรูปไขกวาง 35-60 เซนติเมตร 
ยาว 40-65 เซนติเมตร โคนใบมน ขอบใบจัก ปลายใบแหลม มีขนปกคลุม  
ดอกออกเปนชอที่ตรงขามกานใบ กานชอดอกรวม ยาว 20-25 เซนติเมตร  
มีริ้วประดับรูปสามเหลี่ยม หรือสามเหลี่ยมแคบ กานดอกยาว 2-3 มิลลิเมตร  
มีขนปกคลุม ตาดอกรูปไขกลับ หรือขอบขนาน ยาว 2-3 มิลลิเมตร ปลายมน 
กลีบเลี้ยงปลายแยก 5 แฉก กลบีดอกสขีาว รปูขอบขนาน ยาว 2.5-4 มลิลเิมตร 
มีขนปกคลุม เกสรเพศผู 5 อัน ยาว 1.5-2 มิลลิเมตร รังไขคอนขางกลม  
ผลสด ขนาด 8-13 มิลลิเมตร 

ประโยชน หัวผสมสมุนไพรชนิดอ่ืน รักษากามโรค แผลฝ หนองใน 
รากยอมผาใหสีแดง  
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ชื่ออื่น นมสวรรค ฉัตรฟา 
ชื่อวิทยาศาสตร Clerodendrum paniculatum Linn. 
ชื่อวงศ VERBENACEAE   
การกระจายพันธุ จีน มาเลเซีย ฟลิปปนส และตามชายปาเมืองไทย 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชำกิ่ง และตอนก่ิง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตนเปนไมพุม สูงประมาณ 2 เมตร กิ่งออน

เปนรูปสี่เหลี่ยม ลำตนตรงเปนเหลี่ยมเปนขอๆ ไมมีกิ่งแตมีกานใบ ใบเดี่ยว 
ออกตรงขาม ใบสีเขียวแกมดำ รปูคอนขางกลม โคนรูปหัวใจ ปลายแหลม ขอบใบ
เวา 3-5 แฉก และมีจัก ดานลางมีขนสาก ดอกเปนดอกชอ ดอกเล็กๆ ออกเปน
ช้ันๆ เหมือนฉัตรฐานดอกมีกานดอกประกอบยาว ยอดดอกมีกานดอกประกอบส้ัน 
เมื่อมองดานบนเปนทรงกลม ดอกมีสองชนิด ชนิดแดงอมสมเรียกวา นมสวรรค
ตัวเมีย และดอกสีขาวเรียกวานมสวรรคตัวผู ออกเปนชอที่ปลายกิ่ง กวาง  
20 เซนติเมตร ยาว 30-35 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอกเปนหลอด
ยาว 1.5-2 เซนติเมตร ปลายแยกเปน 5 กลีบ ขนาดไมเทากัน เกสรเพศผู 4 อัน 
ยาวโคงพนปากหลอด ผลเปนผลประกอบ เปนชั้นคลายฉัตร กานผลยาวเรียง
เปนฉัตรคลายรูปทรงดอก ผลมีขนาดเล็กกลม สีเขียว กลีบรองผลสีแดงหรือ 
สีขาวตามชนิดของสีดอก 

ประโยชน ยอดออนใบเพสลาดมีกลิ่นเหม็นเขียวเล็กนอย นำมาปรุง
อาหารกลิน่จะหายไปโดยหัน่ฝอย ใสกะท ิ รองกระทงหอหมกมรีสชาตหิวานรอน 
รากใชเปนยาถาย ใบสดตำเปนยารักษาโรคปวดขอและปวดประสาท แกทรวงอก
อักเสบ พอกแกไขดันบวม พอกแกลูกหนู ใตรักแรบวม ราก ดอกและลำตน  
แกพิษแมลงสัตวกัดตอย แกฝภายใน 
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ชื่ออื่น ลิลัว พลับพลึงดอกขาว 
ชื่อวิทยาศาสตร Crinum asiaticun Linn. 
ชื่อวงศ AMARYLLIDACEAE  
การกระจายพันธุ ทวีปเอเชีย 
การขยายพันธุ แยกหนอ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมลมลุกหลายฤดู มีลำตนใตดิน สวน

เหนือดินประกอบดวยกาบใบสีขาวหุมซอนกันเปนชั้นๆ ใบเปนใบเดี่ยวเรียง
ซอนเปนวงกวาง 7-15 เซนติเมตร ยาว 1 เมตร ปลายใบแหลม แผนใบอวบหนา 
มหีนอจำนวนมากข้ึนรวมกนัเปนกอ ดอกเปนชอดอกขนาดใหญ สขีาวหรือมวงแดง 
ออกเปนกระจุกที่ปลายกิ่ง มีดอกยอยจำนวนมาก 10-30 ดอก กานชอดอก
อวบใหญ กลีบดอกตอนโคนเช่ือมกันเปนหลอด ยาว 7-10 เซนติเมตร  
ปลายแยกเปน 6 กลบีแคบๆ กวาง 1 เซนตเิมตร ยาว 7 เซนติเมตร ดอกทยอยบาน 
มีกลิ่นหอม พลับพลึงดอกสีแดงจะมีชอดอกและดอกใหญกวาพลับพลึง 
ดอกสีขาว 

ประโยชน แกอาการฟกช้ำ เคล็ดขัดยอก บรรเทาอาการปวดบวม  
ในใบมีสารกลุมแอลคาลอยดชื่อ Lycorine ซึ่งมีฤทธิ์ตานไวรัสท่ีทำใหเปน 
โรคโปลิโอ หัด 
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ชื่ออื่น - 
ชื่อวิทยาศาสตร Hymenocallis littorolis (Jacq.) Salisb. 
ชื่อวงศ AMARYLLIDACEAE 
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด แยกกอ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเนื้อออน มีหัวใตดิน สูงไดถึง 1 เมตร 

แตกใบ จำนวนมาก ใบเปนใบเด่ียว เรียงตรงขาม รูปแถบแคบหรือขอบขนาน
กวาง 6-7 เซนติเมตร ยาว 0.5-1 เมตร ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผวิใบสเีขียว 
ดอกเปนดอกชอแบบซี่รมออกที่ซอกใบ มีดอกยอย 7-10 ดอก ทยอยบาน 
กลีบดอกมี 6 กลีบ เมื่อบานเสนผาศูนยกลาง 15-20 เซนติเมตร กลีบดอก 
สีขาว กานชอดอกยาวประมาณ 50 เซนติเมตร ผลสดรูปกลม 

ประโยชน ใบนำเอามายางไฟพันแกฟกช้ำ บวม เคล็ดขัดยอก ใชอยูไฟ
หลังคลอด หัวมีรสขม ในอินเดียใชเปนยาระบาย ขับเสมหะ รักษาโรคเก่ียวกับ
น้ำดี 

โทษ หัว ใบ และราก รับประทานเขาไปทำใหอาเจียน ทองเดิน 
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ชื่ออื่น เดอืยง ูพระอนิทรโปรย สารพดัพษิ สีบ่าท หญาหางงู 
ชื่อวิทยาศาสตร Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl 
ชื่อวงศ VERBENACEAE   
การกระจายพันธุ พบในแถบเขตรอนท่ัวไปตามพ้ืนที่เปดหรือทุงหญา  

 ออกดอกชวงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยใชเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมขนาดเล็ก สูง 0.5-1 เมตร ใบเปน 

ใบเดี่ยว ออกตรงขาม รปูขอบขนานกวางแกมรี กวาง 2-5 เซนติเมตร ยาว 3-8 
เซนติเมตร โคนใบสอบ ปลายใบแหลม ขอบใบหยักเปนฟนเล่ือย แผนใบสาก 
ดอกสีมวงตรงกลางเปนแถบสีขาว ออกเปนชอแกนท่ีปลายกิ่ง ยาว 5-30 
เซนติเมตร ดอกบานขนาด 1 เซนติเมตร กลีบดอกโคนเชื่อมกันเปนหลอด 
ปลายบนแยกเปน 5 กลีบ เกสรเพศผู 2 อันสมบูรณ อีก 2 อันลดรูป ผลรูป 
ขอบขนาน ขนาดเล็ก แกแลวแตก 

ประโยชน  รากแกหนองใน ทำใหแทง ใบขับพยาธิในเด็ก แกบิด พอก
แกเคล็ด ทั้งตนขับเหง่ือ แกไข ขับปสสาวะ แกนิ่ว แกอาเจียน รักษาแผลอักเสบ 
แผลเปอย  
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ชื่ออื่น แกว (ภาคเหนือ) กุล (ภาคใต) ซางดง (ลำปาง)  
 พกิลุปา (สตลู) พกิลุเขา พกิลุเถือ่น (นครศรธีรรมราช) 

ชื่อวิทยาศาสตร Mimusops elengi Linn. 
ชื่อวงศ SAPOTACEAE  
การกระจายพันธุ อินเดีย พมา ศรีลังกา 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตนเปนไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญสูง  

10-25 เมตร แผกิ่งกานสาขาออกเปนพุมกวางตรงสวนยอดของลำตน ใบเปน
ใบเด่ียวเรียงสลับ รูปไขหรือรูปรี ปลายใบแหลม หลังใบสีเขียวเขมเปนมันเลื่อม 
ขอบใบเปนคลืน่ ดอกเปนดอกเด่ียว ออกเปนกระจุกทีซ่อกใบ กลบีดอกสขีาวนวล 
กลีบรองดอกสีน้ำตาลมีขนนุม กลิ่นหอม ออกดอกตลอดป ผลเปนผลสด รูปไข 
เมื่อสุกสีแดงอมสม  

ประโยชน  ดอกสดเขายาหอม ทำเคร่ืองสำอาง แกทองเสีย ดอกแหง
เปนยาบำรุงหัวใจ ปวดหัว เจ็บคอ เปลือกทำยากลั้วลางปาก เหงือกบวม  
แกปวดเมื่อย เมล็ดตำแลวใสทวารเด็ก แกโรคทองผูก แกนที่รากเปนยาบำรุง
โรคหัวใจ 
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ชื่ออื่น พุดจีน พุดใหญ อินถะหวา เค็ดถวา แคถวา ซัวอึ้งกี่  
 จุยเจียฮวย 

ชื่อวิทยาศาสตร Gardenia angusta (L.) Merr. 
ชื่อวงศ RUBIACEAE  
การกระจายพันธุ จีน ไตหวัน ญี่ปุน ประเทศไทยพบมากทางภาคเหนือ 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ตอนกิ่ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมพุมสูงประมาณ 1-2 เมตร แตกกิ่ง

แขนงมาก ลำตนเรียวเปนรูปกรวย ไมผลัดใบ ทรงพุมกลม คอนขางหนาทึบ 
เปลือกสีนำ้ตาลดำ ใบเปนใบเด่ียวเรียงตรงขาม รปูหอก ปลายใบและโคนใบแหลม 
ใบมสีเีขียวมน ดอกเปนดอกเดีย่วสขีาวออกตามซอกใบและปลายก่ิง มกีลบีเลีย้ง
หนาเปนสัน มีทั้งชนิดดอกลา คือ กลีบดอกชั้นเดียว และชนิดดอกซอน มีกลีบ
ดอกจำนวนมากเรียงซอนกัน เม่ือดอกบานมีเสนผาศูนยกลางประมาณ  
7-8 เซนติเมตร ฝก/ผลมีทั้งผลสั้นและยาว รูปไขถึงรูปแกมรูปขอบขนาน เมื่อแก
สีเหลืองสม ผลแกจัดจะแตกเปน 2 ซีก เมล็ดจำนวนเมล็ดประมาณ 3-6 เมล็ด 

ประโยชน ใบตำพอกแกปวดศีรษะ แกเคล็ดขัดยอก ดอกคั้นน้ำทาแกโรค
ผิวหนัง รากแกไข เปลือกตนแกบิด 
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ชื่ออื่น บัวละวง (ลพบุรี) ปละยะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)  
 พุทธสร (ภาคเหนือ) 

ชื่อวิทยาศาสตร Canna indica L. 
ชื่อวงศ CANNACEAE  
การกระจายพันธุ อเมริกาเขตรอน ชอบที่ชื้นและกลางแจง 
การขยายพันธุ แยกหนอ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพรรณไมลมลุก เนื้อออนอวบน้ำ ลำตน

มีความสูงประมาณ 1-2 เมตร มีลำตนอยูใตดินเรียกวาเหงา มีการเจริญเติบโต
โดยแตกหนอเปนกอคลายกับกลวย ลักษณะหนอที่เจริญเปนตนเหนือพื้นดินนั้น
มลีกัษณะกลมแบนสีเขียว ขนาดลำตนโตประมาณ 2-4 เซนติเมตร ใบมขีนาดใหญ 
สีเขียวโคนใบ และปลายใบรีแหลม ขอบใบเรียบ กลางใบเปนเสนนูนเห็นไดชัด 
โคนใบมีกานใบซึ่งยาวเปนกาบใบหุมลำตนซอนสลับกัน ขนาดใบกวางประมาณ 
10-15 เซนติเมตร ยาวประมาณ 25-35 เซนติเมตร ดอกออกเปนชอตรงสวน
ยอดของลำตน ชอดอกยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร ประกอบดวยดอก  
8-10 ดอก และมีกลีบดอกบางนิ่ม ขนาดของดอกและสีสันแตกตางกันไปตาม
ชนิดพันธุ 

ประโยชน รากสามารถใชรวมกับเหงา ไดทั้งสดและแหง มีสรรพคุณ 
บำรุงปอด แกวัณโรค แกไอ แกโรคตับอักเสบ แกประจำเดือนมาไมปกติ แกบิด
เรื้อรัง แกแผลอักเสบ บวมเปนหนอง หรือแผลสด สมานแผล แกตกขาว  
แกอาเจียนเปนเลือด 
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ชื่ออื่น ขั่นขอ (ราชบุรี) สันชะควด (กรุงเทพฯ)  
 สามรอยตอ (ประจวบคีรีขันธ) 

ชื่อวิทยาศาสตร Cissus quadrangularis L. 
ชื่อวงศ VITACEAE 
การกระจายพันธุ พรรณไมนี้มีถิ่นกำเนิดอยูในแอฟริกา อาหรับ  

 และอินเดีย 
การขยายพันธุ ใชตนปกชำ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมเถา เถาออนสีเขียวเปนสี่เหลี่ยม เปนขอ

ตอกัน มีมือสำหรับเกาะยึดออกตามขอตอตรงขามใบ ใบเปนใบเด่ียว ออกเรียง
สลับตามขอตน รูปสามเหลี่ยม ปลายใบมน โคนใบเวา ขอบใบหยักมนหางๆ 
แผนใบเรียบสีเขียวเปนมัน กานใบยาว 2-3 เซนติเมตร ดอก ออกเปนชอตาม
ขอตนตรงขามกับใบ ดอกสีเขียวออน กลีบดอกมี 4 กลีบ โคนดานนอกมีสีแดง 
ดานในสีเขียวออน เมื่อบานเต็มที่ดอกจะงองุมไปดานลาง เกสรเพศผูมี 4 อัน 
ผลรูปทรงกลม ผิวเรียบเปนมัน ผลออนสีเขียว สุกสีแดงเขมเกือบดำ เมล็ดกลม 
สีน้ำตาล มี 1 เมล็ด 

ประโยชน   น้ำจากตนใชหยอดหู แกน้ำหนวกไหล หยอดจมูก แกเลือด
เสียในสตรีประจำเดือนไมปรกติ เปนยาธาตุเจริญอาหาร ใบและยอดออน 
รักษาโรคลำไสเก่ียวกับอาหารไมยอย ใบและรากเปนยาพอก เถาใชเปนยาแก
ริดสีดวงทวารหนัก 
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ชื่ออื่น ปูลอย ปูเลย (เหนือ) วานไฟ (กลาง)  
 มิ้นสะลาง (เงี้ยว ฉาน-แมฮองสอน) 

ชื่อวิทยาศาสตร Zingiber cassumunar Roxb. 
ชื่อวงศ ZINGIBERACEAE 
การกระจายพันธุ ถิ่นกำเนิดอยูในเอเชียแถบประเทศอินเดีย มาเลเซีย  

 อินโดนีเซีย และไทย 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยใชเหงาปลูก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุกสูง 0.7-1.5 เมตร มีเหงาใตดิน 

เปลือกสีน้ำตาลแกมเหลือง เน้ือในสีเหลืองถึงเหลืองแกมเขียว แทงหนอหรือ
ลำตนเทียมข้ึนเปนกอ ซึง่ประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกนั ใบเปนใบเด่ียว 
เรียงสลับ รูปขอบขนานแกมใบหอก กวาง 3.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 18-35 
เซนติเมตร ดอกชอ แทงจากเหงาใตดิน กลีบดอกสีนวล ใบประดับสีมวง  
ผลเปนผลแหงรูปกลม 

ประโยชน  เหงาเปนยาแกทองข้ึน ทองอืดเฟอ ขับลม แกบิด ทองเดิน 
ขบัประจำเดือนสตร ีทาแกฟกบวม แกผืน่คนั เปนยารกัษาหดื เปนยากนัเลบ็ถอด 
ใชตมน้ำอาบหลังคลอด น้ำค้ันจากเหงา รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกบวม 
แพลงช้ำเมื่อย หัวชวยขับระดู ประจำเดือนสตรี เลือดราย แกมุตกิตระดูขาว  
แกอาเจียน แกปวดฟน ดอกขับโลหิตกระจายเลือดเสีย ตนแกธาตุพิการ  
แกอุจจาระพิการ ใบแกไข ปวดเมื่อย แกครั่นเน้ือครั่นตัว แกเมื่อย 
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ชื่ออื่น ขี้กาเครือ (ปตตานี) ผักขาว (ตาก ภาคเหนือ)  
 มะขาว (แพร)  

ชื่อวิทยาศาสตร Momordica cochinchinensis Spreng. 
ชื่อวงศ CUCURBITACEAE 
การกระจายพันธุ จีนตอนใต พมา ไทย ลาว เขมร เวียดนาม มาเลเซีย  

 บังกลาเทศ และฟลิปปนส 
การขยายพันธุ ปกชำ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเถาเลื้อยพาดพันตนไมใหญ เถาสี

เขียวอมเหลือง เถาแกมีขอโปนออกเปนปุม ผิวของเถาจะมีเม็ดสีขาวเล็กๆ 
กระจายอยูทั่วไป เจริญเติบโตมากนอยข้ึนกับแหลงท่ีปลูก เสนผาศูนยกลาง 
ของเถา 0.5-1 เซนติเมตร ใบเปนใบเดี่ยว รูปรางคลายใบโพธิ์ ตัวใบแบงเปน  
3 ชวง สีเขียว เสนผาศูนยกลางของใบประมาณ 10-20 เซนติเมตร ยาว 5-10 
เซนติเมตร มีหนวดไวสำหรับเกาะ ดอกเปนดอกแยกเพศ คือ ดอกเพศผูและ 
ดอกเพศเมีย ดอกเพศผูมีสีเหลือง มีกลีบดอก 5 กลีบ กลีบรูปไขยาวประมาณ  
5-7 เซนติเมตร ดอกเพศเมียเล็กกวา ผลรูปรางกลมรี เนื้อแนนฉ่ำน้ำ มีหนาม
เล็กขนาด 3-4 มิลลิเมตร อยูบริเวณผิวรอบผล ผลยาว 10-15 เซนติเมตร กวาง  
6-10 เซนติเมตร ผลดิบสีเหลือง ผลสุกสีแดงหรือแดงสม เมล็ดรูปไข มีจำนวน
มาก ยาว 2.6-2.8 เซนติเมตร กวาง 1.6-2.1 เซนติเมตร 

ประโยชน รากรสเย็นและรสเบื่อเล็กนอย สรรพคุณถอนพิษทั้งปวง  
ดับพิษไขท้ังปวง ใบสรรพคุณถอนพิษ ดับพิษทุกอยาง หรือใบใชปรุงเปนยาเขียว 
เมล็ดสรรพคุณบำรุงปอด 
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ชื่ออื่น มะกล่ำตน มะกล่ำตาชาง (ทั่วไป)  
 มะแคก หมากแคก (เงี้ยว-แมฮองสอน) 

 มะแดง มะหัวแดง มะโหดแดง (ภาคเหนือ) 
 บนซี (สตูล) ไพเงินกล่ำ (นครศรีธรรมราช)  
 ไพ (มลายู-ภาคใต) มะกล่ำตาไก (ภาคเหนือ) 
ชื่อวิทยาศาสตร Adenanthera pavonina Linn. 
ชื่อวงศ MIMOSACEAE 
การกระจายพันธุ ปาเบญจพรรณและปาดิบทั่วไป 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ตน เปนไมยืนตนผลัดใบขนาดกลางสูง

ประมาณ 5–20 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม ยอดออนมีขนน่ิมสีน้ำตาลปนเทา 
ใบเปนใบประกอบ ดอกออกเปนชอกลมยาว สเีหลอืง มกีานดอกส้ัน กลิน่หอมเย็น 
ออกดอกชวงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม ผลเปนฝกแบน บิดงอคลายฝก 
มะขามเทศ เมล็ดสีแดงแบนกลม 

ประโยชน รากรสเปรี้ยวเล็กนอย แกทางเสมหะ แกรอนใน แกอาเจียน 
แกหดืไอ และพษิฝ เมลด็และใบแกรดิสดีวงทวารหนกั เมล็ดในเปนยาเบือ่พยาธิ 
และเบ่ือไสเดือนไดดี ถาผสมกับยาอื่นท่ีทำใหระบายดวยแลว ก็จะไดประโยชน
ทั้งเบื่อไสเดือน และระบายออกมาดวย 
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ชื่ออ่ืน กอกฤก กูก กอกหมอง (เหนือ)  

 กอกเขา (ใตนครศรีธรรมราช) กอก (ใต)  
 มะกอกดง ไพแซ มะกอกฝร่ัง หมากกอก  
 (อุดร-อีสาน) กระไพย ไพย (กระเหรี่ยง-กาญจนบุรี) 

ชื่อวิทยาศาสตร Spondias pinnata Kurz, Syn. S. magifera Willd. 
ชื่อวงศ ANACARDLACEAE 
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญสูง

ประมาณ 10-40 เมตร ลำตนตรง เรอืนยอดเปนพุมกลม โปรงๆ เปลือกสีเทาเรียบ  
กิ่งออนจะมีรอยแผล เนื่องจากการหลุดรวงของใบปรากฏอยูและมีตอมระบาย 
อากาศมาก ใบเปนใบประกอบแบบขนนก เปนชอชัน้เดียว ใบยอยออกเปนคูตรงขาม
หรือเย้ืองกันเล็กนอยรูปไขกลับหรือขอบขนาน 4-6 คู ขนาดใบกวาง 3-4 เซนติเมตร 

ยาว 7-12 เซนติเมตร โคนเบี้ยว ปลายใบมีใบยอด 1 ใบ ใบออนสีน้ำตาล 

อมแดงเรื่อๆ ใบแกสีเขียวเนื้อใบคอนขางหนาเกลี้ยงและเปนมัน ดอกเปนดอกชอ 
สีขาว ออกตามซอกใบหรือเหนือรอยแผลใบตอนปลายกิ่ง กลีบดอกและกลีบรอง
ดอกมีอยางละ 5 กลีบ ผลรูปไขขนาด กวาง 2.5-3.5 เซนติเมตร ยาว 3.5-4.5 
เซนติเมตร ผลออนสีเขียว และเม่ือแกเปนเหลืองอมเขียว และเหลืองจัดในท่ีสุด  

เน้ือหุมเมล็ดรสเปรี้ยว เมล็ดใหญแข็งมากและมีเสี้ยน ขรุขระ 

ประโยชน ผล เปลือก ใบ ยาง เนื้อผลมะกอก รสเปรี้ยว ฝาด หวาน 

สรรพคุณแกโรคธาตุพิการเพราะน้ำดีไมปกติ แกบิด ใบน้ำค้ันจากใบมะกอก 
ใชหยอดหู แกอาการปวดหู ผลแกโรคเลือดออกตามไรฟน ผลสุกทำใหชุมคอ  
แกกระหายน้ำ เปลือกฝาด เย็น เปร้ียว สรรพคุณดับพิษกาฬ แกรอนใน แกทองเดิน 
ปวดทอง แกสะอึก เมล็ด นำเมล็ดมะกอกสุมไฟใหเปนถานและแชน้ำ เอาน้ำ

รับประทาน แกรอนแกหอบ แกสะอึกไดดี 
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ชื่ออื่น มะขุน มะขูด (ภาคเหนือ)  
 มะขู (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)  
 สมกรูด สมมั่วผี (ภาคใต) 

ชื่อวิทยาศาสตร Citrus hystrix DC. 
ชื่อวงศ UTACEAE 
การกระจายพันธุ เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด การตอนก่ิง  

 และการทาบก่ิง 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ไมตนขนาดเล็ก สงู 2-8 เมตร เปลอืกตนเรยีบ 

สีน้ำตาล มีหนามแหลมตามกิ่งกาน ใบเปนใบประกอบที่มีใบยอยใบเดี่ยว  
ออกเรยีงสลบั ปลายใบและโคนใบมน ขอบใบเรยีบ แผนใบเรียบเปนมนัสเีขียวเขม 
มีตอมน้ำมันอยูตามผิวใบ มีกลิ่นหอมเฉพาะ ดอกออกเปนชอตามซอกใบ 
ทีป่ลายก่ิง ดอกสขีาว กลบีเลีย้งม ี5 กลบี กลบีดอกม ี5 แฉก โคนกลบีดอกตดิกนั 
ผลเปนรูปทรงกลมหรือรูปไข โคนผลเรียวเปนจุก ผิวขรุขระ มีตอมน้ำมัน  
ผลออนสีเขียวแก สุกเปนสีเหลือง มีรสเปรี้ยว เมล็ดกลมรี สีขาว มีหลายเมล็ด 

ประโยชน รากกระทุงพิษ แกฝภายในและแกเสมหะเปนพิษ ใบมีน้ำมัน
หอมระเหย ผลน้ำคั้นจากผล ใชแตงกลิ่น สระผมรักษาชันนะตุ รังแค ทำใหผม
สะอาด ผิวจากผล ปรุงเปนยาขับลมในลำไส แกแนน เปนยาบำรุงหัวใจ 
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ชื่ออื่น มะเดือ่ มะเด่ือชมุพร กแูซ เดือ่เกลือ้ง เดือ่นำ้ มะเดือ่  
ชื่อวิทยาศาสตร Ficus racemosa L.  
ชื่อวงศ  LAURACEAE   
การกระจายพันธุ ศรีลังกา จีนตอนใต เอเชียใต 
 และเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 10-20 เมตร 

ลำตนเกลี้ยง มีสีน้ำตาลหรือน้ำตาลปนเทา กิ่งออนสีเขียวหรือสีเขียวปนน้ำตาล 
กิ่งแกมีสีน้ำตาลเกลี้ยงหรือมีขนปกคลุม ใบเปนใบเดี่ยว ออกแบบสลับ ใบบาง
รปูไข หรอืรปูหอก กวาง 4-16.5 เซนตเิมตร ยาว 12-30 เซนตเิมตร ขอบใบเรียบ 
ปลายใบแหลม ฐานใบมนหรือกลม ผิวใบเกล้ียงหรือมีขนปกคลุม หูใบเปน 
รปูหอก ไมหลดุรวงงาย ดอกออกเปนชอ มกีานเกดิเปนกลุมบนก่ิงสัน้ๆ แตกตาม
ลำตน กิ่ง ผล รูปกลมแปนหรือรูปไข กลีบออนสีเขียว มวนปกคลุม แกสีแดง 
เสนผาศูนยกลางประมาณ 3.5-4 เซนติเมตร 

ประโยชน เปลือกแกทองรวง ทองเสีย ประดงเม็ดผื่นคัน และชะลาง
บาดแผล หามเลือด แกอาเจียน รากใชแกไข กระทุงพิษไข กลอมเสมหะ 
และเลือด แกไขหวัด ไขกาฬ และไขพิษทุกชนิด เนื้อไมใชทำแอกไถ หีบใสของ  
ไมจิ้มฟน ยางเหนียวใชลงพื้นสำหรับปดทอง 
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ชื่ออื่น หมากผู หมากผูหมากเมีย (ภาคเหนือ)  
 ทิฉิ่วเฮียะ (จีน-แตจิ๋ว) 

ชื่อวิทยาศาสตร Cordyline fruticoss A. Cheval. 
ชื่อวงศ AGAVACEAE 
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ แยกลำตน ปกชำ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพรรณไมพุม ขนาดเล็ก ลักษณะของ

ลำตนตั้งตรง ไมมีกิ่งกานสาขามากนัก ลำตนมีความสูงประมาณ 1-3 เมตร  
ใบออกเปนวงสลับกัน บริเวณสวนยอดของลำตน ลักษณะของใบเปนรูปยาวรี 
ปลายใบแหลม มีขนาดยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร กวางประมาณ 2-4 นิ้ว 
ใบมีสีแดงเขียว หรือสีแดงมวง ดอกออกเปนชอ ยาวประมาณ 12 นิ้ว ออกตาม
บริเวณยอดลำตน ลักษณะของดอกยอย มีกลีบเลี้ยง และกลีบดอกอยางละ  
6 กลีบ ดอกมีเปนสีมวงแดง หรือสีชมพูสลับดวยสีเหลือง ดอกมีขนาดยาว
ประมาณ 1 เซนติเมตร ผลมีลักษณะเปนรูปทรงกลม มีเสนผาศูนยกลางประมาณ  
5 มิลลิเมตร ผลมีลักษณะฉ่ำน้ำ ภายในผลมีเมล็ดอยู 1-3 เมล็ด 

ประโยชน ใบเปนยาแกบิด ถายเปนมูกเลือด ปสสาวะเปนเลือด ไอเจ็บ
กระเพาะอาหาร ไอเปนเลือด พอกหรือทาบริเวณที่เปนบาดแผล ดอกเปนยา 
แกวณัโรคปอด และเปนรดิสดีวงทวาร ใชพอกหามเลอืด แกบวมอักเสบ ราก/หวั  
ยาแกบิด ลำไสอักเสบ แกทองเสีย และแกประจำเดือนมาไมเปนปกติ 
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ชื่ออื่น หมากอูน หมากอูน คอสา (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน)  
 ดุง (ชอง-จันทบุรี) ยอ (มลายู-ภาคใต)  
 โพล (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) เฮ็ดดุง (เพชรบูรณ) เอี่ยจ้ี (จีน)  

ชื่อวิทยาศาสตร Cocos nucifera Linn. 
ชื่อวงศ PALMAE 
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ ผลแกเพาะเปนตนออน 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร เปนพรรณไมยนืตน ทีม่ลีำตนสงูชะลดู จะไมแตกกิง่กานสาขา 

ขนาดของลำตนมีความสูงประมาณ 20-30 เมตร ใบลักษณะของใบออกเปนใบรวม มีใบยอย
เรียงสลับกันเปนรูปขนนก ใบรวมกานหนึ่งยาวประมาณ 3-7 เมตร กวางประมาณ 1-1.4 เมตร 
ใบยอยมีลักษณะเปนแผนแคบยาว ปลายใบแหลม พื้นผิวเรียบเปนมัน มีสีเขียวแก ขนาดของใบ
ยาวประมาณ 2-3 ฟุต กวางประมาณ 1-2.5 นิ้ว ดอกออกเปนชอ ออกตามบริเวณกาบที่หุม 
ดอกยอยมีลักษณะ เปนดอกขนาดเล็ก ดอกหน่ึงมีกลีบดอกประมาณ 6 กลีบ ในชอหนึ่งๆ มีทั้ง
ดอกเพศผูและเพศเมีย ดอกเพศผูจะอยูปลาย และดอกเพศเมียจะอยูบริเวณโคนชอดอก  
ผลมีลักษณะเปนรูปทรงกลม หรือรูปรี มีขนาดยาวประมาณ 8-14 นิ้ว เสนผาศูนยกลางยาว
ประมาณ 8-9.5 นิว้ เปลือกนอกเรียบเกล้ียง ผลออนมีสเีขียว เมือ่ผลแกกจ็ะสีนำ้ตาล เปลือกช้ัน
กลางเปนเสนใยนุม ชั้นในจะแข็งเปนกะลา ชั้นตอไปเปนเนื้อผลมีสีขาวนุม และภายในมีน้ำใสมี
รสจืด หรือบางทีก็จะมีรสหวาน 

ประโยชน เปลือกตน ใชเปลอืกตนทีส่ด นำมาเผาไฟใหเปนเถาแปรงสฟีน แกเจ็บปวดฟน 
และใชทาแกหิด เปลือกผล ใชเปลือกผลท่ีแกแหงแลว นำมาเปนยาแกอาเจียน แกโรคกระเพาะ 
และใชในการหามเลือดแกปวดเลือดกำเดาไหล เนื้อมะพราวใชเนื้อมะพราวสดหรือแหง นำมา
ขูดใหเปนฝอยใสน้ำ แลวเค่ียวเอาน้ำมัน ใชกินเปนยาบำรุงกำลัง ขับปสสาวะ ขับพยาธิ แกไข  
แกกระหายน้ำ น้ำมันมะพราว ใชน้ำมะพราวสดประมาณ 1-2 ลูก กินเปนยาระบาย แกทองเสีย 
ขับปสสาวะ แกพิษ แกกระหายน้ำ แกนิ่ว แกอาเจียนเปนโลหิต และบวมน้ำ เปนตน น้ำมันที่ได
จากเนื้อหรือจากกะลาใชกินเปนยาบำรุงกำลัง หรือใชทาเปนยาแกกลากเกลื้อน แกโรคผิวหนัง
ตางๆ ทาแผลน้ำรอนลวก และใชทาผิวหนังที่แตกเปนขุย นอกจากน้ียังใชเปนน้ำมันทาผมไดอีก
ดวย กะลาใชกะลามะพราวแหง นำมาเผาใหเปนถานดำแลวนำมาบดใหเปนผงละเอียด  
ผสมน้ำกินวันละ 3-4 ครั้งๆ ละ 0.5-1 ชอนชา กินเปนยาแกทองเสีย แกปวดกระดูกและเอ็น 
ดอกใชดอกสดออน นำมาตมเอาน้ำกินเปนยาแกเจ็บปากเจ็บคอ แกทองเสีย รากใชรากสด  
นำมาตมกินเปนยาแกทองเสีย ขับปสสาวะ หรือเอาน้ำอมหรือบวน แกเจ็บปากเจ็บคอ 
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ชื่ออื่น มะเขื่อปู มะปู มะเขื่อขน 
ชื่อวิทยาศาสตร Solonum stramonifulium Jacq. 
ชื่อวงศ SOLANACEAE 
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุม ลำตนตั้งตรง สูง 1-2 เมตร ทุกสวนมี

ขนละเอียด สีน้ำตาลออน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขกวางหรือรูปโล ขอบใบหยัก
เวาเปนพ ูกวาง 15-25 เซนตเิมตร ยาว 20-30 เซนตเิมตร ผวิใบมขีนทัง้สองดาน 
ดอกชอออกเปนกระจุกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาว ผลสดรูปทรงกลม เมื่อสุก 
สีเหลืองแกมน้ำตาล เมล็ดจำนวนมาก 

ประโยชน รากแกดีฝอ ดีกระตุก แกไขสันนิบาต แกน้ำลายเหนียว บำรุง
ถุงน้ำดี แกถุงน้ำดีอักเสบ ขับเสมหะ กัดฟอกเสมหะ กระทุงพิษ ดับพิษรอน
ภายใน ระงับปวด กระทุงพิษไขหัวทุกชนิด รักษาแผลแกเสมหะ แกไอ  
แกน้ำลายไหล แกไข พอกแกคัน พอกแผล แกไขเพื่อดีดับพิษสะอึกในไข ผลแก
เสมหะ แกไอ แกน้ำลายเหนียว แกไขสันนิบาต กัดฟอกเสมหะ กระทุงพิษ  
ดับพิษรอนภายใน แกดีฝอ ดีกระตุก เมล็ดแกปวดฟน ใบรักษาโรคฝ 
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ชื่ออื่น แมงคุด เมงก็อพ 
ชื่อวิทยาศาสตร Garcinia mangostana Linn.  
ชื่อวงศ GUTTIFERAE  
การกระจายพันธุ -  
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพรรณไมยืนตน สูงประมาณ 7-12 เมตร 

กิ่งออนจะเปนสีเหลือง แตกกิ่งกานมาก กิ่งออนจะเปนสี่เหลี่ยม ลำตนเปน 
สีน้ำตาลดำ ทุกสวนมียางสีเหลือง ใบเปนใบเดี่ยว เปนรูปไข ออกตรงขาม  
กวางประมาณ 8-11 เซนติเมตร ยาวประมาณ 16-20 เซนติเมตร ผิวใบเปนมัน  
มขีนาดใบใหญยาว เนือ้ใบคอนขางหนา ดอก ม ี2 ชนิด มทีัง้เพศผูและสมบรูณเพศ 
ถาเพศผูจะออกเปนกระจุกท่ีปลายก่ิง ประมาณ 3-9 ดอก สวนดอกท่ีสมบูรณ
เพศจะออกดอกเด่ียว หรือ 2 ดอก อยูบริเวณซอกใบใกลปลายก่ิง กลีบดอก 
สีชมพูอมแดง กลีบรองกลีบดอกสีเขียว ดอกบานมีเสนผาศูนยกลางประมาณ  
4-5 เซนติเมตร ผลคอนขางกลม ผลออนเปนสีเขียว เมื่อสุกผลเปนสีมวงอมแดง
ถึงมวงอมดำ ผลมีผิวเกลี้ยง เมล็ดมีรกสีขาวหุม ซึ่งคือเนื้อที่ใชรับประทาน 
มีรสอมหวาน 

ประโยชน เปลือกแหงนำมาครึ่งผลฝนกับน้ำสุกหรือน้ำปูนใสนำมา
รับประทานรักษาอาการทองเสีย หรือนำไปดองกับเหลารับประทานเปนยาแก
ทองเสียเรื้อรังได มังคุดใชเปนยาภายนอกไดโดย นำเปลือกมังคุดสดหรือแหงมา
ตมกับน้ำเค่ียวใหงวดเล็กนอย ใชลางแผลเปอย นอกจากนั้นเปลือกมังคุดสด
หรือแหงเมื่อนำมาฝนกับน้ำปูนใสยังสามารถ รักษาบาดแผลที่เกิดจากน้ำกัดเทา
ไดดวย ยางสดๆ สีเหลืองที่ไดจากผลมังคุด ชวยสมานแผลไดดี หรือใชเปน 
ยาแกบิด แกทองรวง 
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ชื่ออื่น - 
ชื่อวิทยาศาสตร Petreovitex bambusetorum 
ชื่อวงศ VERBENACEAE   
การกระจายพันธุ -  
การขยายพันธุ ปกชำเถา (ลำตน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื้อย เถาเลื้อยไปไดเรื่อยๆ ใบเรียง

ตรงขาม ใบเปนใบประกอบแบบมีใบยอย 3 ใบ (trifoliate) ใบยอยรูปไขกลับ 
กวาง 5-7 เซนติเมตร ยาว 8-12 เซนติเมตร ใบท่ีบริเวณชอดอกเปล่ียนเปน 
กลีบประดับสีเหลือง ดอกเปนดอกชอแบบกระจะ (raceme) กลีบดอกมี 5 กลีบ
สีเหลือง เช่ือมติดเปนรูปปากแตร เกสรเพศผูสั้น 2 อัน ยาว 2 อัน กลีบเล้ียง
เชื่อมติดกันที่โคน ปลายแยกเปน 5 กลีบสีเหลือง ผลไมติดผล 

ประโยชน  ปลูกเปนไมเลื้อยประดับ 
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ชื่ออื่น พัดยายชี พัดนางชี 
ชื่อวิทยาศาสตร Xyphidium caeruleum Aubl. 
ชื่อวงศ HAEMODORACEAE 
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยใชดวยเมล็ด และปกชำกิ่ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมขนาดเล็ก เนื้อออน ลำตนเปนขอ

ปลองสั้นๆ มักทอดเลื้อยกับพื้น แตกกิ่งงาย ลำตนและใบแบน ขอบดานในใกล
บริเวณก่ึงกลางคอดเล็กนอย ใบเปนใบเด่ียว เรียงสลับระนาบเดียวซอนกันถ่ี  
แผออกท้ังสองขางของลำตนคลายพัด ใบรูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน กวาง 4-8 
เซนติเมตร ยาว 30-40 เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือเปนติ่งแหลม โคนใบแผ
เปนกาบหุมตน ขอบใบเรียบ แผนใบหนาคลายหนัง สีเขียวเขมเปนมัน ปลายใบ
มักจะออนโคงลงเล็กนอย ดอกเปนดอกสีขาว ออกเปนชอแบบกระจุกแยก
แขนงท่ีปลายก่ิง รูปทรงกระบอกแกมรูปสามเหล่ียมชูสูงข้ึน มีขนปกคลุมเล็กนอย 
ดอกยอยขนาดเล็กจำนวนมาก ผลเปนผลแหงแตกเปน 3 พู สีสม เมล็ดสีดำ  
มีจำนวนมาก 

ประโยชน  ใบเปนยาระบาย รักษาระดูพิการของผูหญิง เหงานำไปตม
หรอืบดเปนผงกนิ หรอืใชสดโดยการตำหรือคัน้ ใชทาภายนอก เหงามรีสขมเย็นจดั 
มีพิษ รักษาอาการตางๆ เชน โรคคางทูม โรคทองมาน ฝประคำรอย 
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ชื่ออื่น ยอบาน (ภาคกลาง) มะตาเสือ (ภาคเหนือ)  
 ยอ แยใหญ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 

ชื่อวิทยาศาสตร Morinda citrifolia L. 
ชื่อวงศ RUBIACEAE  
การกระจายพันธุ อินเดีย เกาะตางๆ ในทะเลอันดามัน ไทย 

 และมาเลเซีย  
การขยายพันธุ ใชเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมตน สูง 2-6 เมตร เปลือกตนสีน้ำตาล 

แตกเปนสะเก็ดแลวหลุดออก กิ่งออนเปนสี่เหลี่ยม ใบเปนใบเด่ียว ออกตรงขาม 
รูปรี กวาง 8-15 เซนติเมตร ยาว 10-20 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ แผนใบเรียบ 
สีเขียวเขมเปนมัน ดอกออกเปนชอกลมตามซอกใบ ดอกสีขาว กลีบดอกโคน
เชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 5 แฉก มีกลิ่นหอม ผลเปนผลรวม  
ผิวขรุขระเปนตุม ผลสุกมีกลิ่นเหม็นเอียน เมล็ดสนี้ำตาลมีหลายเมล็ด 

ประโยชน ใบบำรุงสายตา หวัใจ คัน้นำ้ทาแกโรคเกาตหรอืสระผมฆาเหา 
แกกระษยั แกทองรวง รากใชเปนยาระบาย แกกระษยั ผลดบิตมนำ้รบัประทาน 
กับรากผักชี แกอาการอาเจียรของหญิงมีครรภ ผลโตเต็มที่แตไมสุก จิ้มน้ำผึ้ง
รบัประทาน เปนยาขบัลม บำรงุธาต ุเจรญิอาหาร แกเหงอืกเปอยบวม ขบัเลอืดลม 
ขับโลหิตประจำเดือน 
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ชื่ออื่น ยี่โถฝรั่ง 
ชื่อวิทยาศาสตร Nerium oleandes L. 
ชื่อวงศ APOCYNACEAE   
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด ทาบก่ิง และการตอนก่ิง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมสูงประมาณ 20 ฟุต เปลือกของลำตน

มีสีเทาเรียบ เมื่อตัดหรือเด็ดจะมีน้ำยางไหลออกมา ใบเปนใบเดี่ยวรูปรางรี 
ปลายและโคนใบแหลม ยาว 15-17 เซนติเมตร กวาง 1-2 เซนติเมตร ขอบใบ
เรียบไมมีจัก หนาแข็ง มีสีเขียวเขม กานใบสั้น ออกตามขอของลำตน ดอกมีสี
ชมพู ขาว แดง ออกตามปลายของยอดลำตนเปนกระจุกหรือชอ รูปรางคลาย
กรวยหรือปากแตร เวลาบานกลีบจะมีกลิ่นหอม ดอกย่ีโถสามารถออกดอกได
ทั้งป ผลเกิดเม่ือดอกมีการผสมเกสรและรวงหลุดไป จะเกิดผลเปนฝก 2 ฝก  
ตอดอกยี่โถ 1 ดอก เมล็ดลักษณะคลายเสนไหม  

ประโยชน ผลขับปสสาวะ ดอกแกอักเสบ แกปวดศีรษะ ใบใชเปนยา
รักษาโรคหัวใจ (มีความเปนพิษสูงตองใชดวยความระมัดระวัง) นอกจากน้ียังใช
เปนยาฆาแมลง และยาเบื่อหนูได 

 

ÂÕèâ¶ 

พรรณไมในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ เลมที่ 7 : 107107





ชื่ออื่น กำลังชางเผือก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว  
 ยาเขียว (ภาคกลาง) คาย รางเย็น (ยะลา)  
 จอลอดิเออ ซั้งกะ ปงกะละ พอหนอเตอ  

 (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) ดุเหวา (ปตตานี)  
 ทิดพุด (นครศรีธรรมราช) น้ำนอง (สระบุรี)  
 ย่ำแย แอดแอ (เพชรบูรณ) 

ชื่อวิทยาศาสตร Thumbergia laurifolia Lindl. 
ชื่อวงศ ACANTHACEAE 
การกระจายพันธุ พบขึ้นตามพื้นที่รกรางทั่วไป 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ตอนกิ่ง ปกชำก่ิง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลำตนเปนไมเลื้อย เน้ือแข็ง ใบเปนใบเด่ียว 

ออกตรงขาม รูปขอบขนานหรือรูปไข ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมนเวา มีเสน 
3 เสนออกจากโคนใบ ดอกมีสีมวงอมฟา ออกเปนชอหอยลงตามซอกใบ  
ใบประดับสีเขียวประแดง กลีบเลี้ยงรูปจาน ดอกรูปแตรส้ัน โคนกลีบดอก 
สีเหลืองออน เชื่อมติดกันเปนหลอด ปลายแยกเปน 5 กลีบ เกสรเพศผู 4 อัน
ผลเปนฝกกลม ปลายเปนจะงอย เมื่อแกแตกเปน 2 ซีก 

ประโยชน รากและเถา รับประทานแกรอนใน กระหายน้ำ ใบและราก 
ใชปรุงเปนยาถอนพิษไข เปนยาพอกบาดแผล น้ำรอนลวก ไฟไหม ทำลายพิษ
ยาฆาแมลง พิษจากสตริกนินใหเปนกลาง พิษจากดื่มเหลามากเกินไป  
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ชื่ออื่น จำปาลาว (พายัพ) จงปา (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี)  
 จำปาขาว (อีสาน) จำไป (เขมร) จำปาขอม (ใต)  
 ไมจีน (ยะลา) มอยอ (มลายู-นราธิวาส) 

ชื่อวิทยาศาสตร Plumeria acutifolia Poir. 
ชื่อวงศ  POCYNACEAE 
การกระจายพันธุ เม็กซิโกใตถึงตอนเหนือทวีปอเมริกาใต 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชำกิ่ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตน มีขนาดตั้งแตพุมเตี้ยแคระสูงประมาณ 

0.9-1.2 เมตร จนถึงตนที่สูงมาก อาจสูงถึง 12 เมตร ลำตนแตกก่ิงกานสาขาและพุมใบ
สวยงาม มีน้ำยางสีขาวขน เปนไมผลัดที่สลัดใบในฤดูแลงกอนท่ีจะผลิดอกและผลิใบ 
รุนใหม กิ่งที่ยังไมแกมีสีเขียว ออนนุม ดูเกือบจะอวบน้ำ กิ่งแกมีสีเทามีรอยตะปุมตะปำ  
กิ่งไมสามารถทานน้ำหนักได กิ่งเปราะ เปลือกลำตนหนา ตนท่ีโตเต็มที่แลวจะพัฒนา
จนกระทั่งมีความแข็งแรงมากข้ึน ใบเปนใบเดี่ยว มีการเรียงตัวแบบสลับและหนาแนนใกล
ปลายกิง่ มลีกัษณะแตกตางกันไปทัง้รูปราง ขนาด ส ีและความหนาแนน โดยท่ัวไป ใบจะหนา 
เหนียวแข็ง และมีสีตั้งแตสีเขียวออนถึงสีเขียวเขม มีเสนกลางใบแตกสาขาออกไปคลาย
ขนนก ขนาดใบแตกตางกัน ชอดอก ดอกจะผลิออกมาจากปลายยอดเหนือใบ เห็นเปน
ชอดอกใหญสวยงาม แตก็มีบางชนิดที่ออกชอดอกระหวางใบ หรือใตใบ บางชนิดหอยลง
บางชนิดตั้งขึ้น ในหนึ่งชอจะมีดอกบานพรอมกัน 10-30 ดอก บางตนที่มีความสมบูรณ
เต็มที่อาจมีดอกมากกวา 100 ดอก ตอ 1 ชอ ออกดอกประมาณเดือนกุมภาพันธถึง
เดือนเมษายน บางพันธุสามารถออกดอกไดตลอดท้ังปดอก โดยท่ัวไปจะมีขนาดใหญถงึ
กลาง ยกเวนบางพนัธุทีม่ขีนาดเล็ก กลบีดอกม ี5 กลบี เกสรเพศผูเกสรเพศเมียอยูลึกเขาไป
ขางใน ดอกมีลักษณะคลายทอ ทำใหมองไมเห็นเกสรเพศผูและเกสรเพศเมีย โดยจะ 
มเีกสรเพศผู 5 อนั อยูทีโ่คนกานดอก สวนเกสรเพศเมียอยูลกึลงไปในกานดอก เกสรเพศผู 
และเกสรเพศเมียบานไมพรอมกัน ยากตอการผสมตัวเอง ฝก/ผลมีลักษณะคลายกับ 
ฝกตนชวนชม ฝกออนสีจะมีสีเขียวเม่ือแกฝกจะมีสีแดงถึงดำ 

ประโยชน ยางและแกนใชเปนยาถายพษิท้ังปวง ถายเสมหะและโลหติ แกกามโรค 
แกปวดฟน ใบลนไฟใหพอรอน พอกแกปวดบวม ชงน้ำรอนใชรักษาหิด เน้ือไมแกไอ 
รากเปนยาถาย และทำใหแทงได เปลอืกรากใชเปนยาถาย แกโรคขออกัเสบ 

 

ÅÑè¹·Á 

พรรณไมในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ เลมที่ 7 : 111111





ชื่ออื่น เล็บครุฑ ครุฑเทาเตา ครุฑทอดมัน 
ชื่อวิทยาศาสตร Polyscias fruticosa Harms. 
ชื่อวงศ ARALIACEAE 
การกระจายพันธุ ถิ่นกำเนิดแถบนิวคาลีโดเนียและโพลีนีเซีย 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยวิธีการปกชำ และการทาบก่ิง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมพุมขนาดเล็ก สูง 1-2 เมตร ลำตน  

สีเขียวลายน้ำตาลออน ลำตนแตกแขนงไดดี เปลือกนิ่ม ใบประกอบมีใบยอย
หลายใบ ปลายใบยอยหยักละเอียด กานใบสีเขียวออน มีลายสีน้ำตาลไหม 
หรือดำ กานใบตรงที่ติดกับลำตนเปนกาบ จึงทำใหเปนพุมแนน หนาทึบ  
ดอกมีขนาดเล็ก เปนชอติดกันเปนกระจุก 

ประโยชน  ยอดออนและใบออนใชตำพอกแกปวดบวม อกัเสบ สมานแผล 
ขับปสสาวะ ระงับประสาท แกปวดขอ  
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ชื่ออื่น วานกาบหอย วานหอยแครง 
ชื่อวิทยาศาสตร Tradescantia spathacea Swartz  
ชื่อวงศ COMMELINACEAE 
การกระจายพันธุ ถิ่นกำเนิดแถบเม็กซิโก คิวบา และอเมริกากลาง 

 แพรกระจายไปยังประเทศตางๆ รวมทัง้ทวปีเอเชยีดวย 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยการปกชำ และแยกหนอ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุก สูง 20-60 เซนติเมตร ลำตน 

อวบใหญ ใบเปนใบเดี่ยว เรียงซอนเปนวงรอบ รูปใบหอก ปลายแหลม โคนตัด
และโอบลำตน ขอบเรียบ แผนใบหนา ดานบนสีเขียวเขม ดานลางสีมวงแดง 
ดอกออกเปนชอดอกออกตามงามใบ มีทั้งชอเดี่ยวและหลายชอ แตละชอ
ประกอบดวยใบประดับท่ีเปนกาบ 2 กาบ สีมวงแซมเขียว โคนกาบท้ังสองประกบ
เกยซอนและโอบหุมดอกสีขาวขนาดเล็กท่ีอยูรวมกันเปนกระจุก กลีบเล้ียง  
3 กลีบ สีขาว รูปไขแกมรูปขอบขนาน บางใส กลีบดอก 3 กลีบ สีขาว รูปไข 
แผนกลีบหนา เกสรเพศผู 6 อัน รังไขผนังเรียบ ภายในมี 3 ชอง ผลเล็ก รูปรี 
เมล็ดเล็ก 

ประโยชน ใบใชแกไอ แกรอนใน กระหายน้ำ ฟกช้ำ ใชพอกแผล และ
แกบวม ดอกแกอาการตกเลือดในลำไส แกบิด และแกไอ  
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ชื่ออื่น วานกาบหอย วานหอยแครง วานกาบหอยแครง 
ชื่อวิทยาศาสตร Rhoeo spathacea (Sw.) Stern 
ชื่อวงศ COMMELINACEAE   
การกระจายพันธุ ถิ่นกำเนิดแถบเม็กซิโก คิวบา และอเมริกากลาง 

 แพรกระจายไปยังประเทศตางๆ รวมทั้ง 
 ทวีปเอเชียดวย 

การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยการปกชำเหงา 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุก สูง 30-60 เซนติเมตร ใบเปน 

ใบเดี่ยว เปนใบเรียวยาว ปลายใบแหลม และเรียงซอนๆ กัน ออกเปนกระจุก
เหนือดิน กวาง 3-5 เซนติเมตร ยาว 15-45 เซนติเมตร หลังใบสีเขียวเขม  
ทองใบสีมวงแดง ดอกออกเปนชอท่ีซอกใบ ใบประดับขนาดใหญคลายรูปเรือ  
กลีบดอกสีขาว ผลแหง แตกได รูปกระสวย 

ประโยชน ใบแกรอนใน กระหายน้ำ แกไอ อาเจียนเปนโลหิต แกฟกช้ำ
ภายใน เนือ่งจากพลัดตกจากท่ีสงูหรอืหกลมฟาดถูกของแข็ง แกบดิ ถายเปนเลอืด 
แกปสสาวะเปนเลือด ดอกรสชุมเย็น ตมกับเนื้อหมูรับประทาน ใชขับเสมหะ 
แกไอแหงๆ แกอาเจียนเปนโลหิต เลือดกำเดาออก หามเลือด แกปสสาวะ 
เปนเลือด แกไอเปนเลือด แกบิดถายเปนเลือด 
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ชื่ออื่น วานตะขาบ ตนตีนตะขาบ ตะขาบปนกลวย (ไทย)  
 วานตะเข็บ (พายัพ) วานตะขาบ (เชียงใหม)  
 เพว (กรุงเทพฯ) 

ชื่อวิทยาศาสตร Muchlenbeckia platyclada Meissn. 
ชื่อวงศ POLYGONACEAE 
การกระจายพันธุ มีถิ่นกำเนิดในหมูเกาะทางภาคตะวันตก 

 ของมหาสมุทรแปซิฟก 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยวิธีปกชำ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตนไมขนาดเล็ก ลำตนสีเขียวเปนปลองๆ

เมื่อตนสูงจะมีลักษณะเปนไมเลื้อยยาวประมาณ 20-25 เซนติเมตร ใบออก 
ตรงขามกัน จากโคนไปถึงยอด มองคลายตะขาบ 

ประโยชน ตนและใบใชสด ตำผสมกับเหลาเอาแตน้ำทารักษาอาการ 
ฟกบวม เคล็ดขัดยอกไดดี สวนกากนั้นใชพอกเปนยาถอนพิษตะขาบ และ 
พิษแมลงปอง ตามชนบทใชตนและใบสด ตำใหละเอียดผสมกับเหลาใชหยอดหู 
รกัษาหูเปนน้ำหนวก ไดผลดีมาก 
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ชื่ออื่น เสนียด (กรุงเทพฯ) กระทืบยอบ (ชุมพร)  
 ตรึงบาดาล (ประจวบคีรีขันธ)  
 กางปลาดิน ดอกใตใบ (นครศรีธรรมราช)  
 คดทราย (สงขลา) กางปลาแดงครีบยอด  
 (สุราษฎรธานี) รุรี (สตูล) กางปลา (นราธิวาส) 

ชื่อวิทยาศาสตร Phyllanthus pulcher Wall. ex Mull.Arg. 
ชื่อวงศ EUPHORBIACEAE 
การกระจายพันธุ เปนพันธุไมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต พบกระจาย 

 บริเวณปาผลัดใบ ที่ระดับความสูงไมเกิน 400 เมตร 
การขยายพนัธุ เพาะเมล็ด 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมสูง 1-1.5 เมตร เปลือกตนเรียบ  

สีน้ำตาล ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ รูปรีแกมขอบขนาน กวาง 0.8-1.3 
เซนตเิมตร ยาว 1.5-2.5 เซนตเิมตร โคนใบเบ้ียว ปลายใบมน ขอบใบเรียบ หลังใบ
และทองใบเรียบ สีเขียว ดอกเปนดอกแยกเพศอยูตนเดียวกัน ดอกเพศผูออก
เปนกระจุกตามซอกใบ กลีบดอกมี 4 กลีบ ดอกเพศเมียออกตามซอกใบในสวน
ของกานใบ ดอกหอยลง กลีบดอกมี 6 กลีบ โคนติดกัน สีมวงแดง ปลายแหลม 
ปลายเปนสีเขียว ขอบจักเปนฝอย ผลเปนผลรูปทรงกลม สีน้ำตาลออน 

ประโยชน ใบแหงใชบดเปนผงแทรกพิมเสน กวาดคอเด็กเพ่ือลดไข  
และรักษาแผลในปาก ภายนอกใชพอกฝ บรรเทาอาการบวมและคัน 
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ชื่ออื่น หางตะเข (ภาคกลาง) วานไฟไหม (ภาคเหนือ) 
ชื่อวิทยาศาสตร Aloe vera (L.) Burm.f. 
ชื่อวงศ ASPHODELACEAE  
การกระจายพันธุ แอฟริกา 
การขยายพันธุ แยกหนอ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมลมลุกอายุหลายป สูง 0.5-1 เมตร ลำตน

เปนขอปลองสั้น ใบเปนใบเดี่ยว ออกเรียงเวียนรอบตน ใบหนาและยาว โคนใบ
ใหญ สวนปลายใบแหลม ขอบใบเปนหนามแหลมหางกัน แผนใบหนาสีเขียว  
มีลายขาวอมสีเขียวออน อวบน้ำ ขางในเปนวุนใสสีเขียวออน ดอกออกเปนชอ
กระจะที่ปลายยอด กานชอดอกยาว ดอกสีแดงอมเหลือง โคนเชื่อมติดกันเปน
หลอด ปลายแยกเปน 6 แฉก เรียงเปน 2 ช้ัน รูปแตร ผลเปนผลแหงรูปกระสวย 

ประโยชน วุนจากใบ รักษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวก แผลสด 
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ชื่ออื่น - 
ชื่อวิทยาศาสตร Araucaria cookii R.Br. ex D.Don. 
ชื่อวงศ ARAUCARIACEAE 
การกระจายพันธุ เกาะนอรฟอลค ออสเตรเลีย 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชำ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยืนตน สูง 10-20 เมตร ลำตน 

สีน้ำตาลเขม เปลือกตนมักจะแตกลอนเปนสะเก็ด และจะมียางใสๆ สีน้ำตาล
ออนไหลออกมา กิ่งแตกเปนวงรอบตน เปนช้ันๆ มองดูเหมือนฉัตร ใบเปน 
ใบรูปเข็มสั้นๆ เรียงถ่ีๆ รอบก่ิงมีจำนวนมาก สีเขียวเขม แข็ง ดอกเปนพืช 
ไรดอก มีแตเมล็ดที่ติดอยูในโครงสรางที่เปนแผนอัดซอนกันแนน ที่เรียกวา 
cone เมล็ดมีขนาดกวาง 1 เซนติเมตร ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร  

ประโยชน  ปลูกเปนไมประดับ 
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ชื่ออื่น พมักเยา มะเยา มะหัว มะหุงฮั้ว มะโหง  
 หงเทก (เหนือ) สบูหัวเทศ สลอดดำ สลอดปา  
 สลอดใหญ สีหลอด (กลาง) 

ชื่อวิทยาศาสตร Jatropha curcas L. 
ชื่อวงศ EUPHORBIACEAE 
การกระจายพันธุ ทวีปอเมริกาเขตรอน 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชำ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมพุมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ  

2-7 เมตร ลำตนมีลักษณะเกลี้ยงเกลา ใบเปนใบเรียบมี 4 แฉก คลายใบละหุง 
แตมีหยักตื้นกวาใบที่เจริญเติบโตเต็มที่ มีขนาดเทาฝามือ ลำตน ใบ ผล  
และเมล็ด มีสาร hydrocyanic สังเกตไดเมื่อหักลำตน สวนยอดหรือสวนกานใบ
จะมียางสีขาวขุนคลายน้ำนมไหลออกมา มีกลิ่นเหม็นเขียว ดอกเปนชอกระจุก
ที่ขอสวนปลายของยอด ขนาดดอกเล็กสีเหลืองมีกลิ่นหอมออนๆ มีดอกเพศผู
จำนวนมากและดอกเพศเมียจำนวนนอยอยูบนตนเดียวกัน เมื่อติดผลแลวมีสี
เขียวออนเกลี้ยงเกลาเปนชอพวงมีหลายผล เวลาสุกแกจัดมีสีเหลืองคลายลูกจัน 
รูปผลมีลักษณะทรงกลมขนาดปานกลาง เปลือกหนาปานกลาง ผล มี 3 พู  
โดยแตละพูทำหนาที่หอหุมเมล็ดไว เมล็ดสีดำขนาดเล็ก สีตรงปลายเมลด็มจีดุ 
สขีาวเลก็ๆ ตดิอยู เมือ่เกบ็ไวนานจุดนีจ้ะหดตัวเหีย่วแหงลง ขนาดของเมล็ดเฉลี่ย
ความยาว 1.7-1.9 เซนติเมตร หนา 0.8-0.9 เซนติเมตร 

ประโยชน  น้ำยางใสปายริมฝปากรักษาโรคปากนกกระจอก รักษาแผล
ในปาก แกอาการปวดฟน นำมาผสมกับน้ำนมมารดาปายล้ินขาวในเด็ก  
หยอดตาแดง หรือผสมกบัน้ำเจือจางเปนยาระบาย ลำตนนำมาผาสับเปนทอน
แชน้ำอาบแกโรคซางในเด็ก แกโรคคันได ใบใชหอขาวสุกแลวหมกข้ีเถาใหเด็ก
กินแกตาแฉะ หรือนำมาหออิฐรอนนาบทองในหญิงคลอดบุตรอยูไฟ 
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ชื่ออื่น สมมะปด (ทั่วไป) กำกั๊ด กิมกิด (จีน)  
 สมเกลา (ระนอง) 

ชื่อวิทยาศาสตร Citrus japonica Thunb.  
ชื่อวงศ RUTACEAE 
การกระจายพันธุ ถิ่นกำเนิดอยูในเอเชียตะวันออก ขึ้นไดทั่วไป  

 ไมชอบน้ำขัง แฉะ 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด การตอนก่ิง และทาบก่ิง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ลำตน สูง 1.5-3 เมตร กิ่งมีหนามแหลมคม 

ยาว 1-3 เซนติเมตร ใบเปบใบรูปไขกวาง 2-4 เซนติเมตร ยาว 4-7 เซนติเมตร 
ปลายและโคนแหลม สีเขียวสดเปนมัน มีหูใบขนาดเล็ก ดอกออกดอกเดี่ยว  
แตมักออกรวมกันเปนกลุม มีสีขาว และกล่ินหอมแรง ออกเปนชอสั้นตามซอก
ใบและปลายก่ิงกลีบเล้ียงรูปถวย ปลายแยกเปน 5 แฉก กลีบดอก 5 กลีบ  
รวงงาย เม่ือบานจะมีเสนผาศนูยกลาง 1.5-2.5 เซนตเิมตร ตดิผลดก ผลคอนขาง
กลมเหมือนสมท่ัวไป แตมีขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลาง 1.5-3 เซนติเมตร ผิวบาง
สีเขียว กลิ่นหอม เมื่อผลสุกมีสีเหลืองสม เนื้อมีรสเปรี้ยวจัด มีเมล็ด 1-3 เมล็ด 
รับประทานแทนมะนาวได 

ประโยชน น้ำสมคั้นผสมเกลือเล็กนอยจิบแกไอ ขับเสมหะ ดองเกลือ 
และทำใหแหง อมแกเจ็บคอ แตงรสเปรี้ยวในการทำน้ำผลไม ใชทำแยม  
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ชื่ออื่น - 
ชื่อวิทยาศาสตร Homalomena rubescens Kunth. 
ชื่อวงศ ARACEAE 
การกระจายพันธุ เขตรอนชื้นของทวีปเอเชีย และอเมริกา 
การขยายพันธุ แยกหนอ ปกชำลำตน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพรรณไมลมลุก ที่มีลำตนเกิดจากหัว

ใตดิน ลำตนตั้งตรงไมแตกก่ิงกานสาขา ตนโตประมาณ 1-2 นิ้ว และลำตนสูง
ประมาณ 4 นิ้วนอกนั้นจะเปนกานใบและตัวใบ ใบเปนใบเด่ียว แตกใบออกตรง
สวนยอดของลำตน กานใบเปนสีแดงจะยาวกวาแผนใบเสียดวยซ้ำ ตรงโคนกาน
ใบจะเปนกาบหอหุมลำตนอยู ลักษณะของใบเปนรูปหัวใจปลายแหลม โคนใบ
เวาลึก พื้นใบเปนสีเขียวสด แตเสนใบเปนสีแดง ขนาดของใบกวางประมาณ  
4-8 นิ้วยาว 6-12 นิ้ว ดอกออกเปนชอ ตรงกลางตน ลักษณะของดอกจะเปน
แทงกลมและยาว ชอดอกยาวประมาณ 3-4 นิ้ว อวบ และจะมีกาบสีแดงหอหุม
ดอกเอาไว ผลมีขนาดเล็ก 

ประโยชน ใบใชรักษาแผล หัว (เหงา) ใชเปนยาทาเฉพาะภายนอก 
ชวยแกโรคไขขอ 
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ชื่ออื่น วานเลือด (กลาง) หัวละมานน่ังแทน (ตะวันตก)  
ชื่อวิทยาศาสตร Jatropha godagrica Hook. 
ชื่อวงศ EUPHORBIACEAE 
การกระจายพันธุ ทวีปเอเชีย เขตรอนชื้นทั่วไป 
การขยายพันธุ เพาะเมล็ด ปกชำกิ่ง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุมมีน้ำยางใส ขนาดสูงประมาณ 1.5-3 

เมตร ใบเปนใบเด่ียวขนาดใหญแผกวาง ขอบใบเวา 3 หรอื 5 แฉก ดอกออกเปน
ชอตามปลายก่ิง มีดอกยอยหลายดอก แตละดอกมีกลีบสีสมจำนวน 5 กลีบ  
ผลสดสีเขียว เมื่อแกไมแตกจะเปลี่ยนเปนสีดำ 

ประโยชน น้ำยางใชทารักษาแผลมีดบาด แผลสด แผลเปอย ฝ  
ชวยหามเลือด 
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ชื่ออื่น วานออยชาง (เลย) 
ชื่อวิทยาศาสตร Schefflera leucantha R. Vig. 
ชื่อวงศ ARALIACEAE   
การกระจายพันธุ - 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยปกชำ ตอนกิ่ง หรือเพาะเมล็ด  

 ขึ้นไดดีในดินทุกประเภท 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมพุม สงู 1-4 เมตร แตกกิง่กานตำ่ใกลพืน้ดนิ 

เปลือกตนเรียบเปนสีน้ำตาล ใบเปนใบประกอบแบบนิ้วมือ ออกเรียงสลับ  
มีใบยอย 6-8 ใบ รูปรี กวาง 1.5-3 เซนติเมตร ยาว 5-8 เซนติเมตร โคนใบ
แหลม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ แผนใบเรียบสีเขียวเปนมัน ดอกออก
เปนชอที่ปลายกิ่ง ดอกเล็กสีขาวนวล ผลเปนผลมีเนื้อ รูปทรงกลม ขนาดเล็ก 

ประโยชน ใบสดรักษาโรคหืด โรคแพอากาศ ขับเสมหะ รักษาโรค
หลอดลมอักเสบ รักษาวัณโรคปอด แกไอ แกอาเจียนเปนเลือด ตำพอกแผล
หามเลือด 
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ชื่ออื่น เห็ดตาบหมู เห็ดปลวก 
ชื่อวิทยาศาสตร Termitomyces robustus (Beeli) Heim 
ชื่อวงศ AMANITACEAE 
การกระจายพันธุ ในประเทศเขตรอนแถบทวีปแอฟรกิา ประเทศเนปาล  

 อินเดีย พมา และไทยโดยจะพบมากแถบ 
 จังหวดักาญจนบุร ีนครราชสีมา ราชบุร ีและเพชรบุรี 

การขยายพันธุ ขึ้นเองตามธรรมชาติตามปาโปรง จอมปลวก  
 และที่ราบทั่วทุกภาค  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เห็ดโคนมีหมวกดอกกลม ปลายแหลม
เล็กนอยคลายงอบ ดานบนของหมวกเห็ดสนี้ำตาล เรียบหรือมีรอยยน เล็กนอย 
ดานลางหมวกเปนครบีสขีาวเรยีงชดิกนั ครบีดอกสขีาว สวนโคนจะพองโปงออก 
กานดอกยาวหนา โปงตรงกลางเล็กนอย เนื้อเยื่อมีสีขาวนุมและเหนียว  
กานทรงกระบอกสีขาว ผิวเรียบ ยาวประมาณ 12-20 เซนติเมตร มีกลิ่นหอม
เฉพาะตัว 

ประโยชน  ชวยใหเจริญอาหาร บำรุงกำลัง แกบิด คลื่นไสอาเจียน แกไอ 
ละลายเสมหะ น้ำท่ีสกัดจากเห็ดโคนสามารถยับยั้งเช้ือโรคบางชนิดได เชน  
เชื้อไทฟอยด 
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ชื่ออื่น เห็ดหูชัวะ เห็ดหูหนูจีน  
ชื่อวิทยาศาสตร Auricularia auricula Judae. 
ชื่อวงศ AURICULARIACEAE   
การกระจายพันธุ เกิดบนทอนไมผุพังท่ีชุมชื้น ในปาเบญจพรรณ 
การขยายพันธุ ขยายพันธุโดยการเพาะแบบกอนเชื้อ และแบบขอน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ดอกเห็ดมีลักษณะเปนแผนวุน คลายหู 

ของหนู ไมมีกลีบดอก มีกานสั้นมากหรือไมมี เกิดข้ึนไดดีในสภาพธรรมชาติ 
ที่มีอากาศรอนช้ืน เห็ดหูหนูสามารถเกิดขึ้นเองไดตามขอนไมทั่วไปในชวงฤดูฝน
โดยเจริญออกมาจากขอนไมหรือเปลือกไมที่ตายแลว สีน้ำตาลแดง รูปพัด 
ไมมีดาม กวาง 2-6 เซนติเมตร หนา 1-2 มิลลิเมตร ผิวดานบนเรียบและหยัก
เปนคลื่นเล็กนอย ผิวดานลางสีออนกวา มีขนส้ันละเอียด และมีรอยจีบยนหยัก
เปนแผนรัศมีออกไปจากโคนที่ยึดติดกับขอนไม เมื่อตัดเน้ือเห็ดตามขวาง 
จะปรากฏมี 6 แถบ สปอรรูปไสกรอก ใส ไมมีสี ขนาด 5-6 x 13-15 ไมโครเมตร  
ผิวเรียบ กานสปอรรูปทรงกระบอก 

ประโยชน ชวยลดความขนของเลือด เพราะมีสารอะดีโนซีน ซึ่งเปนสาร
ตัวเดียวกับท่ีมีในกระเทียมและหอมหัวใหญ จึงชวยปองกันโรคหลอดเลือด 
อุดตัน ทำใหเลือดไมเปนลิ่มเลือดไปอุดตันเสนเลือดหัวใจ สมอง หรืออวัยวะ 
อื่นๆ 
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